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QuinteHealth

Vyhlasenie: Akakolvek VYTLACENA képia tychto zasad je aktuélna len k datumu ich vytla¢enia; nemusi odréZat neskorgie revizie.
NajaktudlnejSie zasady najdete v elektronickej verzii zadsad na intranete v €asti Prirucka zasad a postupov.
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Od:

1. UCEL

Ludia s precitlivenostou na environmentalne faktory (ako su viacnasobné chemické precitlivenosti

alebo elektromagnetické precitlivenosti) sa m6zu dostavit do nemocnice Quinte Health nielen na liec¢bu
reakcii stvisiacich s ich precitlivenostou, ale aj na nesuvisiace zranenia, akutne alebo chronické ochorenia,
operacie, vySetrenia a iné Ucely. Pri starostlivosti o pacientov s precitlivenostou na environmentalne

faktory sa musime snaZzit predchadzat reakcidam, minimalizovat nepohodlie a vyhnut'sa dIhSim

pobytom v nemocnici. Tymto spésobom posilfiujeme sebavedomie a doveru pacientov s precitlivenostou na
environmentalne faktory, znizujeme strach/obavy ich rodin a zvySujeme pravdepodobnost UspeSnych
vysledkov lie¢by (Marshall & Maclennan, 2001).

Tato politika pomo6ze klinickému personalu predvidat a uspokojovat potreby oséb s environmentalnymi
citlivostami a zaroven nacrtne zodpovednosti manaZzmentu a oSetrovatelstva pri starostlivosti o pacienta s
environmentalnymi citlivostami.

2. ROZSAH POSOBNOSTI

Tieto zasady sa vztahuju na vSetkych zamestnancov a lekarov spolo¢nosti Quinte Health pri starostlivosti o pacientov
s environmentalnymi precitlivenostami, ako st napriklad ochorenia/drazy spdsobené viacnasobnou chemickou
precitlivenostou (MCS) a/alebo elektromagnetickou precitlivenostou (EHS).
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3. DEFINICIE

Viacnasobna chemicka citlivost (MCS): ,Multisystémova porucha, ktora sa prejavuje v désledku vystavenia
réznym environmentalnym kontaminantom (rozpustadla, uhlovodiky, organofosfaty, tazké

kovy) pri koncentraciach pod ,prahovou limitnou hodnotou” (TLV), ktoré sa povaZuju za toxické davky pre beznu
populaciu” (Rossi & Pitidis, 2018).

Elektromagneticka precitlivenost (EHS): Klinicky stav pacientov, ktori hlasia zdravotné Ucinky (priznaky
podobné alergii, srdcova arytmia, neurologicka dysfunkcia atd.) pri vystaveni elektromagnetickému polu (EMF)
(Rea a kol., 1991). Elektromagnetické polia vznikaju pohybom elektrickych nabojov z veci, ako su pocitace,
radia, mobilné telefény, Wi-Fi, mikrovinné rury, dialkové ovladace a diagnostické zobrazovacie zariadenia.

Ekologicky Cistd miestnost/zona: Priestor, ktory bol posudeny ako vhodny na umiestnenie pacienta s
environmentalnou citlivostou, kde je najmenej pravdepodobné, Ze bude vystaveny latkam/predmetom (t. j.
vbnam, materialom, elektromagnetickym poliam), ktoré mézu zhorsit priznaky suvisiace s jeho environmentalnou
citlivostou.

4. ZASADY

Pacientom s environmentalnou precitlivenostou alebo pacientom, ktori maju zavaznu reakciu suvisiacu s
environmentalnou precitlivenostou a ktori sa dostand do nemocnice Quinte Health, budt v ich plane
starostlivosti implementované vietky mozné intervencie/alternativy, aby sa prispdsobili ich stavu a
predislo sa primerane predvidatelnému zhorSeniu ich priznakov.

5. POSTUP

5.1. Tim starostlivosti o pacienta bude spolupracovat's prijimajicim lekdrom a pacientom (alebo nahradnou
osobou s rozhodovacou prdvomocou, ak je to relevantné) s cielom zabezpecit vhodné opatrenia, ktoré
¢o najlepsie zohladnia akékolvek ochorenie/stav pacienta suvisiaci s citlivostou na prostredie.

5.2. Osoba, ktord pévodne ziskava anamnézu pacienta (t. j. sestra vykonavajuca triedenie, osoba vykondvajlca objednéavanie
Uradnik atd’) je zodpovedny za prediskutovanie akychkolvek citlivych otazok tykajucich sa prostredia s
pacientom, vyplnenie prisluSnej dokumentacie a informovanie oddelenia.

5.2.1. Vzhladom na povahu environmentdlnych citlivosti sa Specifické intolerancie/ alergie pacientov
moZu vyrazne liSit, ako aj to, ako mdZu reagovat na vystavenie sa danym latkam. Pacient (alebo
jeho zastupca s rozhodovacou pravomocou, ak je to relevantné) je zodpovedny za
informovanie tych, ktori ziskavaju jeho anamnézu, o Specifikach tykajucich sa ich environmentalnej
citlivosti, o priznakoch, ktoré sa u nich mézu vyvinut, o vSetkych znamych lie¢ebnych protokoloch a
o akychkolvek Upravach, ktoré zmiernia/zabrania rozvoju priznakov.

5.3. Ak tim starostlivosti o pacienta nie je schopny inak ochranit pacienta pred latkami/predmetmi, ktoré
mobZu spbsobit alebo zhorsit priznaky suvisiace s jeho citlivostou na prostredie, je potrebna sukromna
miestnost's Cistym prostredim.

5.3.1. Z lekarskej nevyhnutnosti sa pacientovi za sukromnu izbu nelctuje poplatok.
5.3.1.1. Pre zabezpecenie environmentalne ¢istého stavu by miestnost nemala byt nova /
novo zrekonstruované a mali by byt umiestnené mimo dosahu potencialnych spustacov, ako napriklad:
5.3.1.1.1. pre s, oblasti s vysokou premavkou, vyfukové otvory, parkoviska, miesta pre nakladné vozidla
dorucovacie priestory a pracovne
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5.3.1.1.2. pre EHS, WiFi routery/zosilfiovace, technolégie zavislé od WiFi,
radid a oddelenia/zariadenia diagnostického zobrazovania.
5.3.1.2. Miestnost urcend pre pacienta by idedlne mala mat okno, ktoré méze
byt otvorené, aby sa umoznil prisun vacSieho mnoZstva Cerstvého vzduchu a Unik
nahromadenych prchavych latok. Ak musi byt okno zatvorené, musi byt v miestnosti umiestneny
systém Cistenia vzduchu. Systém Cistenia vzduchu je k dispozicii na kazdom mieste. 5.3.1.2.1.

V nemocniciach Belleville, Trenton a Picton kontaktujte oddelenie pohostinnosti
Veduci pracovnik medzi 7:00 a 21:00 alebo Centrum zdrojov mimo tychto hodin, aby si
zaobstaral systém na Cistenie vzduchu. 5.3.1.2.2.
V nemocnici North Hastings kontaktujte zastupcu pre sluzby budov
alebo zastupcu pre pohostinské sluzby, aby ste ziskali systém na Cistenie vzduchu.
53.1.23.
Pacienti si m6Zu priniest vlastnu €isti¢ku vzduchu, ak si to Zelaju.
za predpokladu, Ze spifia poziadavky politiky 7.2 Elektricka bezpe¢nost. 5.3.1.3.
V pripade potreby je moZné v izbe pacienta nainstalovat kryt blokujuci radiofrekvencné Ziarenie, ktory pomoze

blokovat akékolvek elektromagnetické pole.

5.4. Ak sa predpoklada navSteva nemocnice (t. j. ak pacient s environmentalnymi precitlivenostami prichadza do
nemocnice na planované vy3Setrenie), budu opatrenia tykajlce sa prijatia vopred koordinované s prislusnym
oddelenim/vedenim.

5.5. Cakacie doby vo verejnych/nevy3etrovanych priestoroch je potrebné ¢o najviac obmedzit pre pacientov s
citlivostou na environmentdlne faktory.

5.6. Ak je pacient premiestfovany medzi oddeleniami (z dévodu premiestfiovania 16zka, diagnostiky, zakroku
atd.), odosielajuca sestra musi poskytnut prijimajucemu oddeleniu spravu, ktora obsahuje informacie o
citlivosti pacienta na prostredie a o tom, aké intervencie by sa mali zaviest, aby sa predi$lo expozicii.

5.6.1. Pacienti s MCS by mali profylakticky nosit ruska pri cestovani mimo svojej environmentalne Cistej
miestnosti/zény.

5.7. Ak bol nariadeny radiograficky zakrok vyzadujuci pouzitie kontrastnej latky, rddiolég musi vykonat postdenie
pacienta tykajuce sa jeho tolerancie zloziek diagnostickej kontrastnej latky. Ak pacient netoleruje Standardnu
kontrastnu latku, musia sa preskimat vhodné Upravy/alternativy.

5.8. Pacienti, ktori vyZaduju rutinné krvné testy, budu oSetreni pred ostatnymi pacientmi, aby sa predislo zavleceniu
kontaminantov inymi pacientmi. V pripade pacientov s alergiami alebo citlivostou sa v pripade potreby vyhnite
pouZivaniu alkoholovych tamponov.

5.9. Vzdy, ked je to mozné, oSetrovatelsky tim bude pouzivat produkty, ktoré pacient toleruje, a vyhne sa vnaSaniu
predmetov do jeho priestoru, ktoré by mohli spdsobit zhorSenie priznakov.
5.9.1. Priklady MCS: pomécky bez latexu, nekovové protézy, chlérhexidinové tampdny namiesto
alkoholovych tampénov, neparfumované pletové vody/produkty na hygienu ruk 5.9.2. Priklady
EHS: neprinasajte si do izby pacienta osobné bezdrbtové zariadenia (mobilné telefény, inteligentné
hodinky atd)

5.10. Ak ma pacient Specifické potravinové alergie, oSetrovatelsky tim musi kontaktovat diétneho

technika, aby sa s nim porozpraval a urcil vhodné polozky jedalneho listka. Jedlo sa bude ohrievat'vo vhodnom
sklenenom riade a s obalom bez PVC (napr. hlinikova félia). Voda v
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5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

5.15.

Sklenené flaSe budu k dispozicii aj na oddeleni vyZivy a stravovacich sluZieb pre pacientov s precitlivenostou na
chlérovand vodu a PVC flaSe.

Pacientom sa odporuca, aby si priniesli vlastné produkty osobnej hygieny a/alebo
postelna bielizer a oblecenie, ktoré blokuje elektromagnetické pole / prispdsobi sa ich citlivosti.

Na dverdch izieb pacientov bude umiestneny oznam s informdciou o tom, kedy ma pacient lekarsky
zdokumentovanu citlivost na prostredie a Comu sa treba v priestore vyhybat na zéklade potrieb pacienta.

Spolo¢nost Quinte Health bude nadalej podnikat kroky na zniZenie znecistenia Zivotného prostredia.
Spolo¢nost Quinte Health pouZziva iba farby, u ktorych je identifikované, Ze obsahuju nizke hladiny prchavych
organickych zlG&enin (VOC), a ak st k dispozicii, aj farby bez VOC. Hoci €istiace chemikalie musia spifiat pokyny
Poradného vyboru pre infekéné choroby provincie (PIDAC), vZdy, ked je to mozné, pouZzivaju sa vyrobky bez
vOne alebo s nizkou vénou. Pri ndkupe zavesov, Zallzii a iného nabytku spolo¢nost Quinte Health zvazi
vyrobky, u ktorych je identifikované nizke alebo Ziadne chemické uvolfiovanie plynov. Spolo¢nost Quinte
Health zakazala fajcenie vo svojich priestoroch (firemna politika 2.11.2020). VSetci zamestnanci musia dodrziavat
politiku bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci (OH&S) 7.9 Znizeny zapach.

Pred dokoncenim akejkolvek prace, ktora moze spdsobit vznik citelného zapachu (napr. odstrafiovanie
Skvin/voskovanie podlah, praca s lepidlami/epoxidmi alebo inymi latkami s vysokym obsahom prchavych
organickych zli€enin), oddelenie vykonavajuce pracu zasle vopred oznamenie vietkym veduicim
oddelenia. Ak ma pacient preukdzanu citlivost, veduci oddelenia musi informovat vediceho oddelenia, ktoré
pracu zacalo, a ten pracu preplanuje na vhodnejsi ¢as. Oddelenie, ktoré pracu zacalo, umiestni oznamenie pri
vytahu alebo pri vchode do jednotky, v ktorom uvedie potencidlne nebezpecnu prebiehajicu pracu, a dalej
zabezpedi, aby bola k dispozicii a/alebo poskytnuta képia prisluSnej karty bezpecnostnych udajov
materiadlu oddeleniu BOZP.

Pokial ide o citlivé zaleZitosti zamestnancov spolo¢nosti Quinte Health, oddelenie ochrany zdravia pri praci bude udrZiavat
zoznam v3etkych zamestnancov, ktori mali alebo maju samohlasené precitlivenosti. Vzdy, ked je to mozné, bude
zdokumentované lekarske posudenie na overenie vSetkych potencialnych nebezpecenstiev stvisiacich so
stavom a spésobom 3irenia nebezpecenstva. Tento zoznam je k dispozicii manazérom na poziadanie.
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