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Dodatok k norme metód skúšok Stavebnej biológie SBM-2024 

SMERNICE PRE HODNOTENIE BIOLÓGIE STAVIEB 

PRE RELAXAČNÉ PRIESTORY A SPÁLNE 

Smernice pre hodnotenie Stavebnej biológie sú založené na princípe predbežnej opatrnosti. Sú špeciálne navrhnuté pre priestory 
na spanie, ktoré sú obzvlášť citlivé pre relax organizmu spojený s dlhodobými rizikami. Vychádzajú zo súčasných skúseností 
a poznatkov v oblasti Stavebnej biológie a zameriavajú sa na to, čo je uskutočniteľné. Okrem toho zahŕňajú aj vedecké štúdie 
a ďalšie odporúčania. S profesionálnym prístupom metódy testovania Stavebnej biológie pomáhajú identifikovať, minimalizovať 
a predchádzať kľúčovým rizikovým faktorom v interiéri v rámci individuálneho rámca uskutočniteľnosti. Cieľom smerníc je vytvoriť 
vnútorné obytné prostredie, ktoré je čo najprirodzenejšie a najčistejšie. Celostným zvážením všetkých bodov smerníc 
a diagnostických metód je možné identifikovať, lokalizovať a posúdiť potenciálne zdroje rizika vo vnútornom obytnom prostredí. 

 
Hlavná zásada: 

Akékoľvek zníţenie rizika sa oplatí. Odporúčané hodnoty slúţia ako návod. Príroda je konečným štandardom. 

Ţiadna anomália Pod touto odporúčanou hodnotou sa dosahuje najvyššia úroveň preventívnych opatrení. Odráža 

neznečistené prírodné podmienky alebo bežnú a takmer nevyhnutnú úroveň pozadia nášho moderného životného 

prostredia. 

Mierna anomália Ako preventívne opatrenie a s ohľadom na osoby so zdravotnými problémami a citlivosťou, nápravné 

opatrenia. Opatrenia na ochranu by sa mali zavádzať, pokiaľ je to možné. 

Závaţná anomália Hodnoty expozície v tomto rozsahu nie sú z hľadiska Stavebnej biológie prijateľné. Zvyčajne si vyžadujú 

okamžité konanie. Okrem početných kazuistík aj vedecké štúdie poukazujú na biologické účinky a zdravotné problémy. 

Extrémna anomália Nad touto odporúčanou hodnotou je potrebná okamžitá a systematická náprava. V tomto prípade môžu 

byť dosiahnuté alebo dokonca prekročené medzinárodné smernice a odporúčania pre vnútorné prostredie a pracoviská. 

 
Pokiaľ existuje viacero anomálií u jednotlivých bodov smernice, 

je nutné kritickejšie posudzovať celkové hodnotenie 

Odseky uvedené malým písmom na konci každého bodu smerníc slúžia ako porovnávací návod, napr. právne záväzné limity expozície alebo iné usmernenia, 

odporúčania a výsledky výskumu alebo úrovne prirodzeného pozadia. 
 

 Ţiadna 
anomália 

Mierna 
anomália 

Závaţná 
anomália 

Extrémna 
anomália 

 

A  POLIA, VLNY, ŢIARENIE 

1  ELEKTRICKÉ POLIA STRIEDAVÉHO NAPÄTIA (nízka frekvencia, ELF/VLF) 
 

Intenzita poľa s referenčným uzemnením V/m < 1 1 - 5 5 - 50 > 50 
Elektrické napätie na tele s referenčným uzemnením mV < 10 10 - 100 100 - 1000 > 1000 
Intenzita poľa bez referenčného uzemnenia V/m < 0,3 0,3 - 1,5 1,5 - 10 > 10 

Hodnoty platia do 50/60 Hz a okolo nich, vyššie frekvencie a prevládajúce harmonické (tzv. „špinavá elektrina“) od približne 2 kHz do 1 MHz 
by sa mali hodnotiť ako závažnejšie (tu sa môžu použiť faktory približne 10 - 100; čím vyššia frekvencia, tým vyšší faktor; od 100 kHz sa 
v závislosti od prípadu môžu konzultovať aj hodnoty bodu A3 smerníc. 
DIN/VDE 0848: pracovné prostredie 20 000 V/m, verejné prostredie 7 000 V/m; BImSchV/ICNIRP: 5 000 V/m; TCO (s referenčným bodom 
zeme): 10 V/m (5 – 2 000 Hz), 1 V/m (2 – 400 kHz); Návrh správy US EPA/NCRP: 10 V/m; štúdie detskej leukémie: 10 V/m; štúdie 
oxidačného stresu, voľných radikálov, poklesu melatonínu: 20 V/m; VDB-Zert (najlepšie skóre): 2 V/m; BUND: 0,5 V/m; Európska 
akadémia pre environmentálnu medicínu EUROPAEM: denné prostredie 10 V/m, nočné prostredie 1 V/m, citlivé populácie 0,3 V/m (do 2 
kHz, vyššie frekvencie 1/100); príroda: < 0,0001 V/m 

2  MAGNETICKÉ POLIA STRIEDAVÉHO NAPÄTIA (nízka frekvencia, ELF/VLF) 
 

Magnetická indukcia 
nT < 20 20 - 100 100 - 500 > 500 

mG < 0,2 0,2 - 1 1 - 5 > 5 

Hodnoty platia do 50/60 Hz a okolo nich, vyššie frekvencie a prevládajúce harmonické (tzv. „špinavá elektrina“) od približne 2 kHz do 1 MHz 
by sa mali hodnotiť ako závažnejšie (tu sa môžu použiť faktory približne 10 - 100; čím vyššia frekvencia, tým vyšší faktor; od 100 kHz sa 
v závislosti od prípadu môžu konzultovať aj hodnoty bodu A3 smerníc). 
Prúdy z elektrických sietí (50/60 Hz) a železničných sietí (16,7 Hz) sa zaznamenávajú samostatne. 
Ak úrovne hustoty magnetického toku výrazne a často kolíšu, na posúdenie by sa mal použiť 95. percentil dlhodobých meraní, najmä nočných 
meraní. 
DIN/VDE: pracovné prostredie 5 000 000 nT, verejnosť 400 000 nT; BlmSchV/ICNIRP: 100 000 nT; Švajčiarsko 1 000 nT; Holandsko: 400 
nT; WHO/ IARC: 300 – 400 nT „potenciálne karcinogénne“; TCO: 200 nT (5 – 2 000 Hz), 10 nT (2 – 400 kHz); Návrh správy US EPA/NCRP: 
200 nT; DIN 0107 (EEG): 200 nT; BioInitiative: 100 nT; VDB-Zert (najlepšie skóre): 60 nT; BUND: 10 nT; Európska akadémia pre 
environmentálnu medicínu EUROPAEM: denné 100 nT, nočné 100 nT, citlivé populácie 30 nT (do 2 kHz, vyššie frekvencie 1/100); 
príroda: < 0,0002 nT 
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3   RÁDIOFREKVENČNÉ ŢIARENIE (vysoká frekvencia, EMP) 
 

Výkonová hustota toku µW/m² < 0,1 0,1 - 10 10 - 1000 > 1000 

Hodnoty platia pre jednotlivé rádiofrekvenčné zdroje, napr. GSM/2G, LTE/4G, 5G, TETRA, FM, TV, WLAN, DECT, Bluetooth... a vzťahujú 
sa na špičkové merania. 

Zamerajte sa na nižšie úrovne expozície voči RF zdrojom s jasnými a periodickými pulznými signálnymi vzormi (GSM, TETRA, DECT, WLAN, 
DAB...) a širokopásmovým technológiám (LTE/4G, 5G...) v porovnaní s rádiofrekvenčnými zdrojmi s neperiodickými, nepulznými signálnymi 
vzormi (FM, krátke, stredné a dlhé vlny, analógové vysielanie...) alebo rotačným anténnym radarom. 

DIN/VDE 0848: pracovné prostredie do 100 000 000 µW/m², verejné prostredie do 10 000 000 µW/m²; BlmSch/ICNIRP: 2 000 000 - 10 000 
000 µW/m², v závislosti od frekvencie; lokality s mobilnými anténami: Švajčiarsko do 100 000 µW/m², Salzburské uznesenie / Nemecká 
lekárska komora: 1 000 µW/m²; BioInitiative 2007: 1 000 µW/m² vonkajšie prostredie; Európsky parlament STOA: 100 µW/m²; Salzburg: 
10 µW/m² vonkajšie prostredie, 1 µW/m² vnútorné prostredie; Európska akadémia pre environmentálnu medicínu EUROPAEM: vysielanie 
FM cez deň 10 000 µW/m

2
, v noci 1 000 µW/m², citlivé populácie 100 µW/m² / TETRA, DVB-T cez deň 1 000 µW/m², v noci 100 µW/m², citlivé 

populácie 10 µW/m² / GRPS, DAB+, WLAN cez deň 100 µW/m², v noci 10 µW/m², citlivé populácie 0,1 µW/m²; EEG / účinky na imunitný 
systém: 1 000 µW/m²; prah citlivosti mobilných telefónov: < 0,001 µW/m²; príroda < 0,000 001 µW/m² 

4    STATICKÉ ELEKTRICKÉ POLIA (elektrostatika) 
 

Povrchový potenciál V < 100 100 - 500 500 – 2000 > 2000 

Čas vybíjania s < 10 10 - 30 30 - 60 > 60 

Hodnoty platia pre podozrivé materiály a zariadenia v blízkosti tela a/alebo dominantných povrchov a pri relatívnej vlhkosti 40 - 60 %. 

TCO: 500 V; poškodenie elektronických súčiastok: od 100 V; bolestivé úrazy elektrickým prúdom, iskry: od 2000 - 3000 V; syntetické 
materiály, plastové povlaky: do 10 000 V; syntetické podlahy, laminát: do 20 000 V; príroda: < 100 V 

 

Atmosférické napätie V/m < 100 100 - 500 500 - 2000 > 2000 

DIN/VDE 0848: pracovné prostredie 40 000 V/m, verejné prostredie 10 000 V/m; EMFV (limity EMF pre pracoviská v Nemecku): 28 200 V/m; 
príroda: cca 50 - 200 V/m, Föhn: 1 000 - 2 000 V/m, búrka cca 5 000 - 10 000 V/m 

 

5    STATICKÉ MAGNETICKÉ POLIA (magnetostatika) 
 

Zmena hustoty magnetického toku (kov/oceľ) 
mikroteslách 

µt < 1 1 - 5 5 - 20 > 20 

Zmena hustoty magnetického toku (prúd) µT < 1 1 - 2 2 - 10 > 10 

Odchýlka kompasu ° < 2 2 - 10 10 - 100 > 100 

Hodnoty priestorovej odchýlky hustoty toku v µT platia pre kov/oceľ a hodnoty časovej odchýlky hustoty toku pre jednosmerný prúd. 

DIN/VDE: pracovné 67,9 mT, verejné 21,2 mT; BImSchV 500 µT; MRI: 1-7 T; príroda, magnetické pole Zeme: stredná Európa, USA, 
Austrália cca 40-50 µT, rovník 25 µT, severný/južný pól 65 µT; magnetické pole: oko: 0,0001 nT, mozog: 0,001 nT, srdce: 0,05 nT; navigácia 
zvierat: 1 nT; 1 µT = 10 mG 

 

6   RÁDIOAKTIVITA (alfa, beta a gama žiarenie, radón) 
 

Zmena ekvivalentnej dávky / impulzov % < 50 50 - 70 70 - 100 > 100 

Hodnoty platia vo vzťahu ku gama žiareniu lokálnych úrovní prirodzeného pozadia, minimálne k priemernej úrovni pozadia: 0,8 mSv/r 
(milisievert za rok) alebo 100 nSv/h (nanosievert za hodinu); pri oveľa vyšších úrovniach pozadia je potrebné zodpovedajúcim spôsobom znížiť 
smerné rozsahy pre zvýšenie ekvivalentného dávkového príkonu. 
Nariadenie o ochrane pred ţiarením, Nemecko: verejnosť 1 mSv/r dodatočná expozícia; stavebné materiály EÚ: 1 mSv/r dodatočná 
expozícia v interiéri; zamestnanie 20 mSv/r; federálny zákon USA: verejnosť 1 mSv/r, zamestnanie 50 mSv/r; 

 

Radón 
Bq/m³ < 30 30 - 60 60 - 200 > 200 

pCu/l < 0,8 0,8 - 1,6 1,6 - 5,4 > 5,4 

Na účely hodnotenia sa k nameranej úrovni koncentrácie vo vnútornom vzduchu pripočíta priemerná ročná úroveň koncentrácie pozadia 
vo vonkajšom vzduchu, takže smerná hodnota SBM sa zvýši o hodnotu prirodzenej úrovne koncentrácie pozadia. 

Referenčná úroveň StrlSchG (pracovné: spoločenské miestnosti): 300 Bq/m³, WHO, UBA/AIR, BfS Nemecko: 100 Bq/m³; Nórsko, 
Švédsko, Kanada, Anglicko (novostavba): 200 Bq/m³; US EPA: 150 Bq/m³; odporúčanie BVS, Dánsko (novostavba): 100 Bq/m3; WHO: 
100 Bq/m³; VDB-Zert (najlepšie skóre): 50 Bq/m³; priemerné vnútorné úrovne: cca 50 Bq/m³, 1-2 % > 250 Bq/m³; priemerné vonkajšie úrovne: 
5 - 30 Bq/m³; radónová terapia / uránová baňa: do 100 000 Bq/m³ a viac; zvýšenie rizika rakoviny pľúc o 10-16 % na každých 100 Bq/m³; 
Bq/m³ x 0,027 = pCi/l 

 

7   GEOLOGICKÉ PORUCHY (magnetické pole Zeme, pozemské žiarenie) 
 

Poruchy magnetického poľa Zeme nT < 100 100 - 200 200 – 1000 > 1000 
Poruchy pozemského ţiarenia % < 10 10 - 20 20 - 50 > 50 

Hodnoty platia vo vzťahu k prirodzenému magnetickému poľu Zeme a prirodzenej úrovni pozadia gama alebo neutrónového žiarenia v mieste 
merania. Magnetické pole Zeme: časové prirodzené výkyvy: 10-100 nT, magnetické búrky / slnečné erupcie: 100-1000 nT, pokles za rok: 20 
nT 
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8   ZVUKOVÉ VLNY (vzdušný a konštrukčný zvuk) 
Hlavná zásada: Nemali by sa vyskytovať žiadne jednotlivé zvuky alebo vibrácie, ktoré by boli vnímané ako rušivé. V závislosti 
od prípadu a problému môžu ako vodítko pre posúdenie zvuku šíreného vzduchom slúžiť nasledujúce hodnoty: 

 

Intenzita zvuku 

dB(A) < 25 25 - 35 35 - 45 > 45 

dB(C) < 32 32 - 42 42 - 52 > 52 

dB(Z) < 35 35 - 45 45 - 55 > 55 

Hodnoty platia pre ekvivalentné nepretržité hladiny zvuku (Leq). Mali by sa merať hladiny zvuku v dB(A) aj dB(C); pri meraniach pod 
50 Hz by sa mala zahrnúť hladina zvuku v dB(Z), ktorá je často menej dobre zastúpená. 

Najmä v nízkofrekvenčnom rozsahu pod približne 150 Hz (napr. pre nevážené pásmo tretej oktávy, pásmo dvanástej oktávy alebo FFT 
analýzu) by nemali byť žiadne prevládajúce jednotlivé frekvencie alebo frekvenčné pásma na súvislej báze (aspoň cca 5 dB nad úrovňou 
pozadia). 

0-10 dB(A) prah sluchu, dýchanie, šušťanie lístia / 10-20 pokojný spánok, šepkanie, vietor / 20-30 knižnica, 30-40 tichý obytný priestor, tichý 
rozhovor / 40-50 živý hluk v domácnosti, vzrušený rozhovor / 50-60 kancelária, hlučný rozhovor, prah stresu / 60-70 denný hluk, hluk z dopravy, 
krik, hlasná hudba / 70-80 vysávač, kuchynský spotrebič, vysoký hluk z dopravy / 80-90 priemyselný hluk, hlučná železničná doprava, kostolné 
zvony / 90-100 zbíjačka, elektrická vŕtačka / 100-110 diskotéka, hluk lietadla, automobilové preteky / 110-120 nízko letiace lietadlá, letecká dráha / 
130 prah bolesti, štart prúdového motora vo vzdialenosti 50 m / 140 výstrel z pušky vedľa ucha, prúdový motor vo vzdialenosti 10 m / 160 riziko 
prasknutia ušných bubienkov. 

Technické normy na zníženie hluku (TA Lärm): v interiéri cez deň 35 dB(A), v noci 25 dB(A), krátkodobé špičky nesmú byť o viac ako 10 dB 
vyššie ako prahové hodnoty. Predpisy o hluku z dopravy pre nové alebo upravené cesty alebo železnice: v blízkosti ciest a železničných tratí 
v obytných oblastiach v priemere cez deň 59 dB(A) a v noci 49 dB(A), v zmiešaných oblastiach 64 dB(A) alebo 54 dB(A). 
VDI 2058: vo výlučne obytných oblastiach cez deň 50 dB(A), v noci 35 dB(A); vo všeobecne obytných oblastiach cez deň 55 dB(A), v noci 40 
dB(A); v zmiešaných oblastiach cez deň 60 dB(A), v noci 45 dB(A). Nemecký federálny inštitút pre bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci: 
kancelárie 40-45 dB(A). 

9    SVETLO (umelé osvetlenie, viditeľné svetlo, UV a infračervené žiarenie) 

Pokiaľ ide o umelé osvetlenie, priestory na spanie by mali byť čo najtmavšie, ako je to možné (ideálne 0 lx). Najmä 2-3 hodiny pred spaním by 
mala byť kvalita svetla čo najpodobnejšia prirodzenému dennému svetlu. Vo večerných hodinách: svetelné spektrum by malo byť 
kontinuálne shladkými prechodmi a bez výrazných hrotov. Tiež by nemalo mať vysoký obsah modrého svetla, funkcia a dobrý index 
podania farieb (CRI > 95) a tiež zahŕňať vysoký obsah „blízkeho“ infračerveného ţiarenia. Umelé svetelné zdroje by mali vykazovať 
rovnomerné rozloženie svetla bez harmonických a percento blikania by malo byť nízke (najmä do 3000 Hz, ideálne okolo alebo nižšie, 
1-2%). Zdroje svetla by nemali produkovať ţiadne zvýšené elektrické a magnetické polia ELF/VLF, ani rádiofrekvenčné ţiarenie alebo 
ultrazvuk. V interiéri by sa malo používať len toľko umelého osvetlenia, koľko je potrebné pre danú vizuálnu úlohu. A počas dňa je najlepšie 
vystaviť sa prirodzenému dennému svetlu čo najviac vonku. 

Testovacie podmienky 2024: úroveň osvetlenia: denné osvetlenie cca. 100 - 100 000 luxov, večerné osvetlenie cca. 10 - 100 luxov, nočné 
osvetlenie < 1 lux; teplota farby cez deň cca. 4000 - 6000 K, večerné osvetlenie cca. 1500 - 3000 K; žiadny ultrazvuk, elektrické polia do 2 kHz < 10 
V/m (ELF), nad 2 kHz < 1 V/m (VLF); magnetické polia do 2 kHz < 50 nT alebo 0,5 mG (ELF), nad 2 kHz < 5 nT alebo 0,05 mG (VLF); žiadna 
modulácia svetla pre prenos údajov (preventívny prístup z dôvodu nedostatočných údajov); žiadne toxíny ani pachy; žiadne toxické zložky, ako je 
ortuť 

Smernica EÚ o ekodizajne: blikanie PstLM ≤ 1 (pre frekvencie 0,3 - 80 Hz), stroboskopický efekt SVM ≤ 0,9, od 9/2024 ≤ 0,4 (pre frekvencie 
80 - 2 000 Hz); hĺbka modulácie IEEE (percento blikania %): pre 10 - 100 Hz 0,025 f, pre 100 - 1 000 Hz 0,08 f; ASR: pracovné smernice pre 
kancelárie: > 500 lux, Ra > 80 

B  VNÚTORNÉ TOXÍNY, ZNEČISŤUJÚCE LÁTKY, VNÚTORNÁ KLÍMA 

1    FORMALDEHYD a iné toxické plyny 
 

Formaldehyd 
µg/m³ < 20 20 - 50 50 - 100 > 100 

ppm < 0,016 0,016 - 0,04 0,04 - 0,08 > 0,08 

AGW: 370 µg/m³, BGA: 120 µg/m³; WHO / UBA / AIR: 100 µg/m³; certifikácia DGNB (najlepšie skóre): 30 µg/m³; VDB-Zert (najlepšie skóre): 30 µg/ 
m³; smerodajná hodnota AGÖF: 30 µg/m³; VDI: 25 µg/m³; podráţdenie slizníc a očí, prah detekcie zápachu: cca 50 µg/m³; nebezpečenstvo 
smrti: 30 000 µg/m³; príroda: < 2 µg/m³ 

2   ROZPÚŠŤADLÁ a iné prchavé organické zlúčeniny (VOC) 
 

Rozpúšťadlá VOC µg/m³ < 100 100 - 300 300 - 1000 > 1000 

Hodnoty sa vzťahujú na súčet všetkých prchavých organických zlúčenín (TVOC, v závislosti od látky podľa UBA, DIN, ISO 16000-6 2022-0...) 
vo vnútornom vzduchu, za predpokladu, že existujú zmesi rôznych jednotlivých látok typických pre vnútorný vzduch. Ak prevládajú jednotlivé 
látky alebo skupiny látok, mali by sa hodnotiť ako závažnejšie, čo platí najmä pre nebezpečné, zapáchajúce, alergénne, dráždivé alebo 
karcinogénne látky znečisťujúce ovzdušie, ako sú benzény, naftalén(y), styrén, fenol, krezoly, acetaldehyd, benzaldehyd, furfural, dichlóretán, 
izotiazolinóny... Pre posúdenie jednotlivých látok pozri napr. „Smerné hodnoty AGÖF pre prchavé organické zlúčeniny vo vnútornom vzduchu“ 
alebo smerné hodnoty UBA/AIR pre vnútorný vzduch (pri prekročení hodnôt RWI je potrebné prijať opatrenia); pre posúdenie zapáchajúcich 
látok pozri smernicu AGÖF „Zápachy vo vnútornom vzduchu“, smerné hodnoty UBA pre zápach. Špeciálne látky, ako sú kyseliny uhličité 
s krátkym reťazcom alebo VVOC (metanol, acetón...), by sa mali analyzovať samostatne podľa potreby. 
Nemecký spolkový úrad pre ţivotné prostredie (preventívna orientačná hodnota RWI): 300 µ g/m³; cieľová hodnota Seifert BGA: 
300 µg/m³; certifikácia DGNB (najlepšie skóre): 300 µg/m³; metylizotiazolinón: 1 µg/m³; Molhave: 200 g/m³; beţné hodnoty AGÖF a) súčet: 360   
g/m³, b) jednotlivá látka (príklady): acetaldehyd 20 µg/m³ acetón 42 μg/m³, benzén 1 μg/m³, etylbenzén 1 μg/m³, naftalén < 1 μg/m³, fenol < 1 
μg/m³, styrén 1 μg/m³, toluén 7 μg/m³, m,p-xylén 3 μg/m³, alfa-pinén 4 μg/m³; delta-3-karén 1 μg/m³, limonén 4 μg/m³; príroda: < 10 μg/m³ 
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3   PESTICÍDY a iné poloprchavé organické zlúčeniny (SVOC) 
 

Pesticidy                          vzduch ng/m³ < 5 5 - 25 25 - 100 > 100 

napr. PCP, lindán, permetrín,         prach mg/kg < 0,2 0,2 - 1 1 - 10 > 10 

chlorpyrifos, DDT,              drevo, materiál mg/kg < 1 1 - 10 10 - 100 > 100 
dichlofluanid...             v kontakte s pokoţkou mg/kg < 0,5 0,5 - 2 2 - 10 > 10 

Spomaľovače horenia halogénové  prach mg/kg < 0,5 0,5 - 2 2 - 10 > 10 
                   bez halogénov   prach mg/kg < 5 5 - 50 50 - 200 > 200 
Plastifikátory                      prach mg/kg < 100 100 - 250 250 - 1000 > 1000 

PCB                               prach mg/kg < 0,5 0,5 - 2 2 - 5 > 5 

PAH                               prach mg/kg < 0,5 0,5 - 2 2 - 20 > 20 

Hodnoty v nanogramoch na kubický meter vzduchu alebo v miligramoch na kilogram materiálu, dreva, prachu. Hodnoty platia pre jednotlivé 
látky, s výnimkou PCB, pre ktoré sa celkový súčet kongenérov 28, 52, 101, 138, 153 a 180 vynásobí faktorom 5 podľa LAGA a pre PAH sa 
používa 16 prioritných znečisťujúcich látok podľa US EPA. Hodnoty pre prach sa spravidla vzťahujú na vzorky 7 až 10 dní starého prachu 
a sekundárnej kontaminácie, nie na primárnu kontamináciu (nie na priamo extrahované, ošetrené zdroje, povrchy a materiály). Ako ďalší nástroj 
na hodnotenie pozri „Smerodajné hodnoty AGÖF pre poloprchavé zlúčeniny v domácom prachu“ alebo, pokiaľ ide o povrchovú kontamináciu, 
Smernice pre obnovu po požiari (VdS 2357). 

Nemecké nariadenie o zákaze PCP: 5 mg/kg (materiál); Smernica PCP: 1000 ng/m³ (vzduch), cieľová hodnota: 100 ng/m³; ARGE-Bau: 100 
ng/m³ (vzduch), 1 mg/kg (prach); Smernica PCB: 300 ng/m³ (cieľová hodnota); Cieľová hodnota PCB pre sanáciu v NRW (Nemecko): 10 
ng/m³; akútne ohrozenie zdravia: 3000 ng/m3; likvidácia toxického odpadu: 50 mg/kg; VDB-Zert (najlepšie skóre): súčet biocídov a 
insekticídov 50 ng/m3, celkový súčet organických spomaľovačov horenia 100 ng/m3, celkový obsah ftalátových zmäkčovadiel 500 ng/m3; 
Normálne hodnoty AGÖF pre prach (príklady): PCP 0,3 mg/kg, lindán 0,1 mg/kg, permetrín 0,5 mg/kg, chlórpyrifos 0,1 mg/kg, DDT / DDD / 
DDE > 0,1 mg/kg, dichlofluanid 0,1 mg/kg, tolylfluanid < 0,1 mg/kg, TCEP 0,5 mg/kg; PAH benzo(a)pyrén < 0,2 mg/kg, DEHP 400 mg/kg 

 

4    ŤAŢKÉ KOVY a iné podobné toxíny 

Smerné hodnoty Stavebnej biológie pre ťažké kovy zatiaľ nie sú k dispozícii. Nástroj na hodnotenie nájdete v časti „Smerné hodnoty AGÖF pre 
poloprchavé zlúčeniny v domácom prachu“. 
Normálne hodnoty AGÖF pre prach (príklady): arzén mg/kg, olovo 20 mg/kg, kadmium 1,5 mg/kg, chróm 75 mg/kg, meď 80 mg/kg, ortuť 
0,5 mg/kg, zinok 500 mg/kg; ortuť UBA/AIR: vzduch 35 ng/m3 (RWI); nemecké nariadenie o pitnej vode: olovo 0,01 mg/l (do roku 2028), 
0,005 mg/l (od roku 2028); nemecké spolkové nariadenie o ochrane pôdy, pôda v obytných zónach: olovo 400 mg/kg, ortuť 20 mg/kg 

 

5    ČASTICE a VLÁKNA (jemné častice, nanočastice, azbest, minerálne vlákna...) 

Úrovne koncentrácie pevných častíc, vlákien alebo prachu v interiéri by mali byť nižšie ako bežné, nekontaminované úrovne koncentrácie 
vonku. Vo vnútornom vzduchu, na povrchoch alebo v domácom prachu by azbest a minerálne vlákna nemali byť detekovateľné alebo by mali 
byť detekovateľné len na extrémne nízkych úrovniach. 
Azbestové vlákna vo vzduchu - TRGS 519: 500/m³ (cieľová úroveň sanácie); prijateľná úroveň koncentrácie na pracovisku: 10 000/m³; 
vonkajší vzduch: 50 - 150/m³; oblasť čistého vzduchu: 20/m³ 
Častice vo vzduchu - BlmSchV: 40 µg/m³ (ročný priemer PM10), 50 µg/m³ (denný priemer PM10), 25 µg/m³ (ročný priemer PM2,5); EÚ: 50 
µg/m³ (PM10), 25 µg/m³ (PM2,5); EPA: 12 µg/m³ (PM2,5); WHO: 15 µg/m3 (PM10); Alpy vo výške 3000 m: 5 - 10 µg/m³; vidiek: 20 - 30 
µg/m³; mesto: 30 - 100 µg/m³; vnútorný vzduch s tabakovým dymom: > 1000 µg/m³ (PM10) 
 

6   VNÚTORNÁ KLÍMA (teplota, vlhkosť, oxid uhličitý, vzdušné ióny, zmeny vzduchu, pachy...) 

Relatívna vlhkosť  
Oxid uhličitý 

% 
ppm 

40 - 60 
< 700 

30 - 40 
60 - 70 

700 - 1000 

20 - 30 
70 - 80 

1000 - 1500 

< 20 
> 80 

> 1500 

MAK: 5000 ppm; DIN: 1500 ppm; VDI: 1000 ppm; UBA: 1000 ppm; USA (pracovné priestory/učebne): 1000 ppm; nevetraná spálňa 
po jednej noci alebo učebňa po hodinovom vyučovaní: 2000 - 4000 ppm; príroda v roku 2023: 420 ppm, v roku 1985: 330 ppm; ročný 
nárast: 1 - 2 ppm 

 

Ľahké záporné ióny /cm³ > 500 200 - 500 100 - 200 < 100 

Poznámka: Vysoké hladiny vzdušných iónov vo vnútornom vzduchu môžu naznačovať radón. 

Príroda pri mori: > 2000/cm³; čistý vonkajší vzduch: 1000/cm³; vidiek: < 800/cm³; mesto: < 700/cm³; priemyselné oblasti/doprava: 
< 500/cm³; vnútorné priestory so statickou elektrinou: < 300/cm³; vnútorné priestory s tabakovým dymom: < 200/cm³; smog < 50/cm³; 
neustály pokles vzdušných iónov za posledné roky/desaťročia 

Hlavná zásada: Nemali by existovať ţiadne individuálne pachy, ktoré sú vnímané ako rušivé. 

V závislosti od prípadu a problému môže ako vodítko pre posúdenie zápachu slúžiť nasledujúce subjektívne vnímanie: 
 

Zápach Ţiadny 

Mierne 
nepríjemný 

 
Stále 

prijateľný 

Nepríjemný 
 

Sotva 
prijateľný 

Veľmi 
nepríjemný 

 
Neprijateľný 

Tieto vnímania môžu byť podľa potreby overené viacerými osobami (napr. vyškolenými inšpektormi pachov). Posudzovanie pachov sa najlepšie 
vykonáva v spojení s prístrojmi na priame odčítanie alebo laboratórnymi analýzami toxikologicky podozrivých látok a látok predstavujúcich 
bezpečnostné riziko. Ďalšie nástroje na hodnotenie: Smernica o zápachu AGÖF, smerné hodnoty zápachu UBA/AIR 

© BAUBIOLOGIE MAES a IBN 



Smernice na hodnotenie Stavebnej biológie SBM-2024 

Strana 5 zo 6 - štandardné body C1 - C4 

 

Ţiadna 
anomália 

Mierna 
anomália 

Závaţná 
anomália 

Extrémna 
anomália 

C  HUBY, BAKTÉRIE, ALERGÉNY 

1  PLESNE, ich spóry a metabolity 

V interiéri by nemal byť rast plesní viditeľný voľným okom alebo pomocou prístrojov (mikroskop, stavebné forézne lampy...). 

Kontaminácia plesňou, spóry alebo metabolity plesní by tiež nemali existovať: 
 

Rozsah zamorenia cm² 0 0 - 20 20 - 5 000 > 5000 

Hýfy, spóry, vítrusy viditeľné pod mikroskopom /cm² Ţiadne Sporadicky Stredne Nadmerne 

 
Obzvlášť závažné druhy plesní ako Aspergillus, Stachybotrys... a/alebo rast plesní v hlbších vrstvách materiálov by sa malo hodnotiť ako 
závažnejšie. 

Počet plesní vo vnútornom vzduchu, na povrchoch, v domácom prachu, dutinách a materiáloch... by malo byť niţšie v porovnaní s okolitým 
vonkajším vzduchom alebo nekontaminovanými referenčnými miestnosťami. Druhy plesní vo vnútorných priestoroch by mali byť veľmi 
podobné ako vonku alebo v nekontaminovaných referenčných miestnostiach. Obzvlášť závaţné druhy plesní, ako sú toxigénne alebo 
alergénne plesne alebo tie, ktorým sa darí pri telesnej teplote 37 °C, by mali byť nezistiteľné alebo len minimálne detekovateľné. Nesmie dôjsť 
k žiadnej kontaminácii metabolitmi plesní (mykotoxíny, prchavé organické zlúčeniny, glukány...). 

 

Aby sa zabránilo rastu plesní, je potrebné zabrániť neustále vysokej úrovni vlhkosti materiálu alebo vzduchu, nízkym teplotám povrchov 
a silným tepelným mostom. Obsah vody v materiáloch by nemal zostať nad 0,65 na dlhšie časové obdobia. 

Akékoľvek ďalšie znamenie, podozrenie, alebo náznak potenciálneho mikrobiálneho problému by sa mal preskúmať alebo zahrnúť 
do posúdenia: napr. zmena farby a škvrny od plesní, pachy typické pre mikroorganizmy, druhy plesní indikujúce vlhkosť, poškodenie vlhkosťou 
a kontaminácia fekáliami, problematické stavebné detaily, hygienické aspekty, zvýšená expozícia zvonku, predchádzajúce poškodenie, história 
budovy, kontrola na mieste, zdravotné problémy obyvateľov, výsledky laboratórnych testov obyvateľov... 

Podrobnejšie nástroje a informácie na hodnotenie: „Smernica o prevencii, detekcii a sanácii plesní v budovách“ od Nemeckého úradu pre 
životné prostredie (UBA), WTA-Merkblatt 4-12 0.52021/D, VDB-Zert, smernica LGA... 

 

2   KVASINKY a ich metabolity 

Kvasinky by mali byť nezistiteľné alebo len minimálne detekovateľné vo vnútornom vzduchu, na povrchoch a materiáloch alebo v práčovniach, 
posteliach, kúpeľniach, kuchyniach a hygienických a skladovacích priestoroch potravín. Platí to najmä pre kritické kvasinky ako Candida alebo 
Cryptococcus. 

 

3   BAKTÉRIE a ich metabolity 

Počet baktérií vo vnútornom vzduchu by mal byť podobný alebo niţší než vo vonkajšom vzduchu alebo v nekontaminovaných referenčných 
miestnostiach. Obzvlášť závaţné druhy baktérií, ako napríklad určité druhy Pseudomona, Legionella, Actinomycete/Actinobacteria... by nemali 
byť detekovateľné alebo len minimálne detekovateľné vo vnútornom vzduchu alebo na povrchoch materiálov, v pitnej vode alebo 
v hygienických priestoroch, kúpeľniach alebo kuchyniach. Nesmie dôjsť ku kontaminácii metabolitmi baktérií (endotoxíny, MVOC...). 

Akékoľvek ďalšie anomálie, podozrenia alebo náznaky potenciálneho bakteriálneho problému by sa mali prešetriť alebo zahrnúť do posúdenia: 
napr. vysoká vlhkosť materiálu, poškodenie vodou, rast plesní, hygienické a fekálne problémy, nepríjemné pachy typické pre baktérie, zvýšená 
expozícia zvonku, história budovy, kontrola na mieste, zdravotné problémy obyvateľov, výsledky laboratórnych testov obyvateľov... 
Podrobnejšie nástroje a informácie o hodnotení: „Smernica o prevencii, detekcii a sanácii plesní v budovách“ od Nemeckého úradu pre životné 
prostredie (UBA), VDB-Fäkal-Leitfaden [Smernica VDB o fekálnej kontaminácii]... 

 

4   ROZTOČE a iné alergény 

Hodnoty Stavebnej biológie pre roztoče a alergény zatiaľ nie sú k dispozícii. 
Na posúdenie roztočov a alergénov sa riaďte referenčnými rozsahmi vydanými analytickými laboratóriami alebo alergológmi. 
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Záverečné úvahy 

Pri uplatňovaní smerných hodnôt Stavebnej biológie je dôležité zvážiť a zdokumentovať prah citlivosti a presnosť použitého 

testovacieho zariadenia. V mnohých prípadoch je možné použiť prieskumné testovacie metódy. Pri riešení zložitých úrovní alebo 

problémov expozície je však vhodné zvoliť presnejšie (a sofistikovanejšie) testovacie zariadenia a metódy. 

Norma metód skúšania Stavebnej biológie a tieto smerné hodnoty pre priestory na spanie sú doplnené Skúšobnými podmienkami, 

pokynmi a dodatkami pre Stavebnú biológiu, ktoré podrobnejšie opisujú technické a analytické skúšobné postupy a poukazujú 

na ďalšie smerné hodnoty preventívnych opatrení, a Smernými zásadami, ktoré opisujú základné hodnoty a zásady, ktorými sa 

riadia postupy testovania Stavebnej biológie. 

Keďže hodnoty smerníc pre Stavebnú biológiu sú v prvom rade založené na skúsenostiach a vedeckých štúdiách, nie všetky 
štandardné body ponúkajú (zatiaľ) hodnotu. Hodnoty smerníc sa pravidelne revidujú a aktualizujú s pribúdajúcimi novými 

poznatkami. Rovnako ako mnohé iné hodnoty smerníc, aj hodnoty smerníc pre Stavebnú biológiu sú odporúčania a nie právne 

záväzné limity expozície. 

V pracovnom prostredí a najmä v citlivých oblastiach, kde ľudia pravidelne trávia dlhší čas, by sa mali úrovne expozície udržiavať čo 
najnižšie. V pracovnom prostredí a iných oblastiach s vysokou záťažou platí aj hlavná zásada Stavebnej biológie: Akékoľvek 
zníženie rizika sa oplatí. Uskutočniteľnosť je prvoradá. Na posúdenie úrovní expozície v práci sa môžu vzťahovať aj ďalšie predpisy, 
odporúčania a zistenia, ako napríklad TCO Certified, EURO-PAEM, US EPA/NCRP (elektrické/magnetické polia ELF, statická 
elektrina), BioInitiative Working Group, EU Parliament STOA alebo BUND (RF žiarenie), EÚ, WHO alebo Nemecký federálny úrad 
pre ochranu pred žiarením (rádioaktivita, radón), AGÖF (znečisťujúce látky, pachy), UBA/AIR (plesne, znečisťujúce látky, oxid 
uhličitý...), VDI, nemecké nariadenie o nebezpečných látkach, TRGS (znečisťujúce látky), ARGE-Bau (pesticídy, PAH), LGA 
Baden-Württemberg (plesne)... 

Smernice pre Stavebnú biológiu vyvinula spoločnosť BAUBIOLOGIE MAES na žiadosť a s podporou Inštitútu Stavebnej biológie + 
udržateľnosti IBN v rokoch 1987 až 1992. Na tejto práci sa podieľali kolegovia a lekári. Smernice boli prvýkrát publikované v máji 
1992 a odvtedy tvorili základ pre postupy testovania Stavebnej biológie a preventívneho posudzovania v Nemecku a na celom svete. 
Združenie Stavebnej biológie (Verband Baubiologie / VB), založené v roku 2002, si z týchto smerníc robí základ svojich aktivít. 

Od roku 1999 Smernice, Smerné hodnoty, Testovacie podmienky a Smerné zásady ďalej rozvíja Normačný výbor SBM zložený 
zo skúsených odborníkov na Stavebnú biológiu s podporou nezávislých vedcov z fyziky, chémie, biológie a architektúry vrátane 
odborníkov z analytických laboratórií, špecialistov na environmentálnu medicínu a ďalších. 

Aktuálne SBM-2024 je 9. vydanie, ktoré bolo vydané v auguste 2024. 

BAUBIOLOGIE MAES  Schorlemerstr. 87 D-41464 Neuss Telefón 02131/43741 www.maes.de 

© IBN  Erlenaustr. 24 D-83022 Rosenheim Telefón 08031/35392-0 www.baubiologie.de 
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