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Dodatok k norme metdd skusok Stavebnej biologie SBM-2024

SMERNICE PRE HODNOTENIE BIOLOGIE STAVIEB
PRE RELAXACNE PRIESTORY A SPALNE

Smernice pre hodnotenie Stavebnej bioldgie su zaloZzené na principe predbeznej opatrnosti. Su Specialne navrhnuté pre priestory
na spanie, ktoré su obzvlast citlivé pre relax organizmu spojeny s dlhodobymi rizikami. Vychadzaju zo su¢asnych skiusenosti

a poznatkov v oblasti Stavebnej biolégie a zameriavaju sa na to, ¢o je uskuto¢nitelné. Okrem toho zahffaju aj vedecké Studie

a dalSie odporuc¢ania. S profesionalnym pristupom metody testovania Stavebnej bioldgie pomahaju identifikovat, minimalizovat

a predchadzat klu€ovym rizikovym faktorom v interiéri v ramci individualneho ramca uskutocnitelnosti. Ciefom smernic je vytvorit
vnhutorné obytné prostredie, ktoré je €o najprirodzenejSie a najcistejsie. Celostnym zvazenim vSetkych bodov smernic

a diagnostickych metdd je mozné identifikovat, lokalizovat a posudit’ potencialne zdroje rizika vo vnitornom obytnom prostredi.

Hlavna zasada:
Akékolvek znizenie rizika sa oplati. Odporucéané hodnoty sluzia ako navod. Priroda je kone€énym standardom.

Ziadna anomalia Pod touto odporiéanou hodnotou sa dosahuje najvy$sia trover preventivnych opatreni. Odraza
neznecistené prirodné podmienky alebo beznu a takmer nevyhnutna uroven pozadia nasho moderného zivotného
prostredia.

Mierna anomalia Ako preventivne opatrenie a s ohladom na osoby so zdravotnymi problémami a citlivostou, napravné
opatrenia. Opatrenia na ochranu by sa mali zavadzat, pokial je to mozné.

Zavazna anomalia Hodnoty expozicie v tomto rozsahu nie su z hladiska Stavebnej biologie prijatelné. Zvy€ajne si vyzaduju
okamzité konanie. Okrem pocetnych kazuistik aj vedecké Studie poukazuju na biologické ucinky a zdravotné problémy.

Nad touto odporuc¢anou hodnotou je potrebna okamzita a systematicka naprava. V tomto pripade mézu
byt dosiahnuté alebo dokonca prekro¢ené medzinarodné smernice a odporuc¢ania pre vnutorné prostredie a pracoviska.

Pokial existuje viacero anomalii u jednotlivych bodov smernice,
je nutne kritickejSie posudzovat’ celkové hodnotenie

Odseky uvedené malym pismom na konci kazdého bodu smernic slizZia ako porovnavaci navod, napr. pravne zavazné limity expozicie alebo iné usmernenia,
odporuéania a vysledky vyskumu alebo urovne prirodzeného pozadia.

Smernice na hodnotenie Stavebnej biolégie SBM-2024
Strana 1 zo 6 - Standardné body Al - A2

Ziadna Mierna Zavazna Extrémna
anomalia anomalia anomalia anomalia

A POLIA, VLNY, ZIARENIE
1 ELEKTRICKE POLIA STRIEDAVEHO NAPATIA (nizka frekvencia, ELF/VLF)

Intenzita pola s referenénym uzemnenim V/m <1 1-5 5-50 >50
Elektrické napatie na tele s referenénym uzemnenim mV <10 10 - 100 100 - 1000 > 1000
Intenzita pola bez referenéného uzemnenia V/m <03 0,3-1,5 1,5-10 > 10

Hodnoty platia do 50/60 Hz a okolo nich, vysSie frekvencie a prevladajice harmonické (tzv. ,Spinava elektrina®) od priblizne 2 kHz do 1 MHz
by sa mali hodnotit ako zavaznejsie (tu sa mézu pouzit faktory priblizne 10 - 100; ¢im vyssia frekvencia, tym vys$si faktor; od 100 kHz sa

v zavislosti od pripadu mézu konzultovat' aj hodnoty bodu A3 smernic.

DIN/VDE 0848: pracovné prostredie 20 000 V/m, verejné prostredie 7 000 V/m; BImSchV/ICNIRP: 5 000 V/m; TCO (s referenénym bodom
zeme): 10 V/m (5 -2 000 Hz), 1 V/m (2 — 400 kHz); Navrh spravy US EPA/NCRP: 10 V/m; studie detskej leukémie: 10 V/m; §tadie
oxidaéného stresu, volnych radikalov, poklesu melatoninu: 20 V/m; VDB-Zert (najlepsie skore): 2 V/m; BUND: 0,5 V/m; Eurépska
akadémia pre environmentalnu medicinu EUROPAEM: denné prostredie 10 V/m, no¢né prostredie 1 V/m, citlivé populacie 0,3 V/m (do 2
kHz, vyssie frekvencie 1/100); priroda: < 0,0001 V/m

2 MAGNETICKE POLIA STRIEDAVEHO NAPATIA (nizka frekvencia, ELF/VLF)

nT ‘ <20 ‘ 20 - 100 ‘ 100 - 500 > 500 ‘

Magneticka indukcia mG <02 02-1 1-5 >5

Hodnoty platia do 50/60 Hz a okolo nich, vysSie frekvencie a previadajiuce harmonické (tzv. ,Spinava elektrina®) od priblizne 2 kHz do 1 MHz
by sa mali hodnotit ako zavaznejSie (tu sa moézu pouzit faktory priblizne 10 - 100; ¢im vysSia frekvencia, tym vysSi faktor; od 100 kHz sa

v zavislosti od pripadu mézu konzultovat aj hodnoty bodu A3 smernic).

Prudy z elektrickych sieti (50/60 Hz) a zelezni¢nych sieti (16,7 Hz) sa zaznamenavaju samostatne.

Ak urovne hustoty magnetického toku vyrazne a €asto koliSu, na postudenie by sa mal pouzit 95. percentil dlhodobych merani, najma nocnych
merani.

DIN/VDE: pracovné prostredie 5 000 000 nT, verejnost 400 000 nT; BImSchV/ICNIRP: 100 000 nT; Svajéiarsko 1 000 nT; Holandsko: 400
nT; WHO/ IARC: 300 — 400 nT ,potencialne karcinogénne®; TCO: 200 nT (5 — 2 000 Hz), 10 nT (2 — 400 kHz); Navrh spravy US EPA/NCRP:
200 nT; DIN 0107 (EEG): 200 nT; Biolnitiative: 100 nT; VDB-Zert (najlepSie skore): 60 nT; BUND: 10 nT; Eurépska akadémia pre
environmentalnu medicinu EUROPAEM: denné 100 nT, no¢né 100 nT, citlivé populacie 30 nT (do 2 kHz, vysSie frekvencie 1/100);
priroda: < 0,0002 nT
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3 RADIOFREKVENCNE ZIARENIE (vysoka frekvencia, EMP)
Vykonova hustota toku HW/m? ‘ <0,1 ‘ 0,1-10 ‘ 10 - 1000 ‘ > 1000
Hodnoty platia pre jednotlivé radiofrekvencné zdroje, napr. GSM/2G, LTE/AG, 5G, TETRA, FM, TV, WLAN, DECT, Bluetooth... a vztahuju
sa na Spickové merania.
Zamerajte sa na nizSie urovne expozicie vo¢i RF zdrojom s jasnymi a periodickymi pulznymi signalnymi vzormi (GSM, TETRA, DECT, WLAN,
DAB...) a Sirokopasmovym technolégiam (LTE/4G, 5G...) v porovnani s radiofrekvenénymi zdrojmi s neperiodickymi, nepulznymi signalnymi
vzormi (FM, kratke, stredné a dlhé viny, analégové vysielanie...) alebo rotaénym anténnym radarom.
DIN/VDE 0848: pracovné prostredie do 100 000 000 pW/m?, verejné prostredie do 10 000 000 pW/m?; BImSch/ICNIRP: 2 000 000 - 10 000
000 pW/m?, v zavislosti od frekvencie; lokality s mobilnymi anténami: Svajéiarsko do 100 000 pW/m?, Salzburské uznesenie / Nemecka
lekarska komora: 1 000 yW/m?; Biolnitiative 2007: 1 000 yW/m? vonkajSie prostredie; Eurépsky parlament STOA: 100 yW/m?; Salzburg:
10 yW/m? vonkajsie prostredie, 1 yW/m? vnutorné prostredie; Eurépska akadémia pre environmentalnu medicinu EUROPAEM: vysielanie
FM cez defi 10 000 pW/m?, v noci 1 000 pW/m2, citlivé populacie 100 pW/m?/ TETRA, DVB-T cez den 1 000 yW/m?, v noci 100 pW/m?, citlivé
populacie 10 yW/m? / GRPS, DAB+, WLAN cez den 100 pyW/m?, v noci 10 yW/m?, citlivé populacie 0,1 yW/m?; EEG / i€inky na imunitny
systém: 1 000 yW/m?; prah citlivosti mobilnych telefénov: < 0,001 yW/m?; priroda < 0,000 001 pW/m?
4  STATICKE ELEKTRICKE POLIA (elektrostatika)
Povrchovy potencial Vv <100 100 - 500 500 - 2000 > 2000
Cas vybijania s <10 10 - 30 30-60 > 60
Hodnoty platia pre podozrivé materialy a zariadenia v blizkosti tela a/alebo dominantnych povrchov a pri relativnej vihkosti 40 - 60 %.
TCO: 500 V; poskodenie elektronickych suciastok: od 100 V; bolestivé arazy elektrickym pradom, iskry: od 2000 - 3000 V; syntetické
materialy, plastové povlaky: do 10 000 V; syntetické podlahy, laminat: do 20 000 V; priroda: < 100 V
Atmosférické napitie Vim| <100 | 100-500 | 500-2000 | >2000 |
DIN/VDE 0848: pracovné prostredie 40 000 V/m, verejné prostredie 10 000 V/m; EMFV (limity EMF pre pracoviska v Nemecku): 28 200 V/m;
priroda: cca 50 - 200 V/m, Féhn: 1 000 - 2 000 V/m, buarka cca 5 000 - 10 000 V/m
5  STATICKE MAGNETICKE POLIA (magnetostatika)
Zmena hustoty magnetického toku (kov/ocer) ut <1 1-5 5-20 > 20
Zmena hustoty magnetického toku (prud) uT <1 1-2 2-10 > 10
o
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Odchylka kompasu

<2 2-10 10 - 100 > 100

Hodnoty priestorovej odchylky hustoty toku v T platia pre kov/ocel a hodnoty ¢asovej odchylky hustoty toku pre jednosmerny prad.

DIN/VDE: pracovné 67,9 mT, verejné 21,2 mT; BImSchV 500 uT; MRI: 1-7 T; priroda, magnetické pole Zeme: stredna Eurépa, USA,
Australia cca 40-50 uT, rovnik 25 uT, severny/juzny pdl 65 uT; magnetické pole: oko: 0,0001 nT, mozog: 0,001 nT, srdce: 0,05 nT; navigacia
zvierat: 1 nT; 1 uyT =10 mG

RADIOAKTIVITA (alfa, beta a gama Ziarenie, radén)

Zmena ekvivalentnej davky / impulzov % ‘ <50 50-70 70 - 100 > 100
Hodnoty platia vo vztahu ku gama Ziareniu lokalnych arovni prirodzeného pozadia, minimalne k priemernej urovni pozadia: 0,8 mSv/r
(milisievert za rok) alebo 100 nSv/h (nanosievert za hodinu); pri ovela vyssich drovniach pozadia je potrebné zodpovedajucim spésobom znizit
smerné rozsahy pre zvySenie ekvivalentného davkového prikonu.

Nariadenie o ochrane pred Ziarenim, Nemecko: verejnost 1 mSv/r dodato&na expozicia; stavebné materialy EU: 1 mSv/r dodatoéna
expozicia v interiéri; zamestnanie 20 mSv/r; federalny zakon USA: verejnost 1 mSv/r, zamestnanie 50 mSvi/r;
. Bg/m? <30 30-60 60 - 200 > 200

Radén

pCul/l <0,8 0,8-1,6 16-54 >54
Na ucely hodnotenia sa k nameranej urovni koncentracie vo vnatornom vzduchu pripog€ita priemerna roéna droven koncentracie pozadia
vo vonkajSom vzduchu, takze smerna hodnota SBM sa zvysi o hodnotu prirodzenej Urovne koncentracie pozadia.
Referen€na uroven StrISchG (pracovné: spolo¢enské miestnosti): 300 Bg/m?, WHO, UBA/AIR, BfS Nemecko: 100 Bg/m?; Nérsko,
Svédsko, Kanada, Anglicko (novostavba): 200 Bg/m?; US EPA: 150 Bg/m?; odporuéanie BVS, Dansko (novostavba): 100 Bg/m3; WHO:
100 Bg/m?; VDB-Zert (najlepSie skére): 50 Bg/m?; priemerné vnutorné drovne: cca 50 Bg/m?, 1-2 % > 250 Bg/m?; priemerné vonkajsie tUrovne:
5 - 30 Bg/m?; radénova terapia / uranova bana: do 100 000 Bg/m? a viac; zvysenie rizika rakoviny pliac o 10-16 % na kazdych 100 Bg/m?;
Bg/m? x 0,027 = pCill
GEOLOGICKE PORUCHY (magnetické pole Zeme, pozemské Ziarenie)
Poruchy magnetického pofa Zeme nT <100 100 - 200 200 - 1000 > 1000
Poruchy pozemského ziarenia % <10 10-20 20-50 >50

Hodnoty platia vo vztahu k prirodzenému magnetickému polu Zeme a prirodzenej urovni pozadia gama alebo neutréonového Ziarenia v mieste
merania. Magnetické pole Zeme: ¢asové prirodzené vykyvy: 10-100 nT, magnetické burky / sineéné erupcie: 100-1000 nT, pokles za rok: 20
nT
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Mierna Zavazna Extrémna
anomalia anomalia anomalia

anomalia

ZVUKOVE VLNY (vzdu$ny a konstrukény zvuk)
Hlavna zasada: Nemali by sa vyskytovat Ziadne jednotlivé zvuky alebo vibracie, ktoré by boli vnimané ako rusivé. V zavislosti
od pripadu a problému mézu ako voditko pre posudenie zvuku Sireného vzduchom sluzit nasledujuce hodnoty:

dB(A) <25 25 - 35 35- 45 > 45

Intenzita zvuku dB(C) <32 32-42 42 - 52 >52

dB(2) <35 35-45 45 - 55 > 55

Hodnoty platia pre ekvivalentné nepretrzité hladiny zvuku (Leg). Mali by sa merat hladiny zvuku v dB(A) aj dB(C); pri meraniach pod

50 Hz by sa mala zahrnut hladina zvuku v dB(Z), ktora je ¢asto menej dobre zastupena.

Najma v nizkofrekvenénom rozsahu pod priblizne 150 Hz (napr. pre nevazené pasmo tretej oktavy, pasmo dvanastej oktavy alebo FFT
analyzu) by nemali byt Ziadne prevladajuce jednotlivé frekvencie alebo frekvenéné pasma na suvislej baze (aspon cca 5 dB nad uroviou
pozadia).

0-10 dB(A) prah sluchu, dychanie, Sustanie listia / 10-20 pokojny spanok, Sepkanie, vietor / 20-30 kniznica, 30-40 tichy obytny priestor, tichy
rozhovor / 40-50 zZivy hluk v domacnosti, vzruseny rozhovor / 50-60 kancelaria, hluény rozhovor, prah stresu / 60-70 denny hluk, hluk z dopravy,
krik, hlasna hudba / 70-80 vysavag, kuchynsky spotrebic, vysoky hluk z dopravy / 80-90 priemyselny hluk, hluéna Zelezni¢na doprava, kostolné
zvony / 90-100 zbijacka, elektricka vitacka / 100-110 diskotéka, hluk lietadla, automobilové preteky / 110-120 nizko letiace lietadla, letecka draha /
130 prah bolesti, Start prudového motora vo vzdialenosti 50 m / 140 vystrel z pusky vedla ucha, pradovy motor vo vzdialenosti 10 m / 160 riziko
prasknutia usnych bubienkov.

Technické normy na znizenie hluku (TA Larm): v interiéri cez den 35 dB(A), v noci 25 dB(A), kratkodobé $picky nesmu byt o viac ako 10 dB
vysSie ako prahové hodnoty. Predpisy o hluku z dopravy pre nové alebo upravené cesty alebo Zeleznice: v blizkosti ciest a zelezniénych trati
v obytnych oblastiach v priemere cez deri 59 dB(A) a v noci 49 dB(A), v zmieSanych oblastiach 64 dB(A) alebo 54 dB(A).

VDI 2058: vo vyluéne obytnych oblastiach cez defi 50 dB(A), v noci 35 dB(A); vo vSeobecne obytnych oblastiach cez der 55 dB(A), v noci 40
dB(A); v zmieSanych oblastiach cez deri 60 dB(A), v noci 45 dB(A). Nemecky federalny institat pre bezpec¢nost a ochranu zdravia pri praci:
kancelarie 40-45 dB(A).

SVETLO (umelé osvetlenie, viditelné svetlo, UV a infracervené Ziarenie)

Pokial ide o umelé osvetlenie, priestory na spanie by mali byt ¢o najtmavsie, ako je to mozné (idealne 0 Ix). Najma 2-3 hodiny pred spanim by
mala byt kvalita svetla ¢o najpodobnejSia prirodzenému dennému svetlu. Vo ve€ernych hodinach: svetelné spektrum by malo byt
kontinualne shladkymi prechodmi a bez vyraznych hrotov. Tiez by nemalo mat vysoky obsah modrého svetla, funkcia a dobry index
podania farieb (CRI > 95) a tiez zahfiiat vysoky obsah ,,blizkeho* infraéerveného ziarenia. Umelé svetelné zdroje by mali vykazovat
rovnomerné rozloZenie svetla bez harmonickych a percento blikania by malo byt’ nizke (najma do 3000 Hz, idealne okolo alebo nizsie,
1-2%). Zdroje svetla by nemali produkovat’ ziadne zvySené elektrické a magnetické polia ELF/VLF, ani radiofrekvenéné ziarenie alebo
ultrazvuk. V interiéri by sa malo pouzivat len tolko umelého osvetlenia, kolko je potrebné pre danu vizualnu ulohu. A pocas dna je najlepSie
vystavit' sa prirodzenému dennému svetlu ¢o najviac vonku.

Testovacie podmienky 2024: urover osvetlenia: denné osvetlenie cca. 100 - 100 000 luxov, vecerné osvetlenie cca. 10 - 100 luxov, nho¢né
osvetlenie < 1 lux; teplota farby cez defi cca. 4000 - 6000 K, vecerné osvetlenie cca. 1500 - 3000 K; ziadny ultrazvuk, elektrické polia do 2 kHz < 10
V/m (ELF), nad 2 kHz < 1 V/m (VLF); magnetické polia do 2 kHz < 50 nT alebo 0,5 mG (ELF), nad 2 kHz < 5 nT alebo 0,05 mG (VLF); ziadna
moduldcia svetla pre prenos Udajov (preventivny pristup z dévodu nedostatoénych udajov); Ziadne toxiny ani pachy; ziadne toxické zlozky, ako je
ortut

Smernica EU o ekodizajne: blikanie PstLM < 1 (pre frekvencie 0,3 - 80 Hz), stroboskopicky efekt SVM < 0,9, od 9/2024 < 0,4 (pre frekvencie
80 - 2 000 Hz); hlbka modulacie IEEE (percento blikania %): pre 10 - 100 Hz 0,025 f, pre 100 - 1 000 Hz 0,08 f; ASR: pracovné smernice pre
kancelarie: > 500 lux, Ra > 80

VNUTORNE TOXINY, ZNECISTUJUCE LATKY, VNUTORNA KLIMA

1 FORMALDEHYD a iné toxické plyny
Hg/m? <20 20-50 50 - 100 > 100
Formaldehyd ppm <0,016 | 0,016-0,04 | 0,04-0,08 >0,08
AGW: 370 pg/m3, BGA: 120 yg/m3 WHO / UBA / AIR: 100 pg/m?; certifikacia DGNB (najlepsSie skoére): 30 pg/m?; VDB-Zert (najlepsie skore): 30 ug/
m3; smerodajna hodnota AGOF: 30 ug/m?; VDI: 25 pg/m?; podrazdenie sliznic a oéi, prah detekcie zapachu: cca 50 ug/m?, nebezpeéenstvo
smrti: 30 000 pg/m?3; priroda: < 2 ug/m?®
2 ROZPUSTADLA ainé prchavé organické zlugeniny (VOC)
Rozpustadla VOC Hg/m? ’ <100 ‘ 100 - 300 300 - 1000 > 1000

©

Hodnoty sa vztahuju na sucet vSetkych prchavych organickych zlu€enin (TVOC, v zavislosti od latky podla UBA, DIN, ISO 16000-6 2022-0...)
vo vnatornom vzduchu, za predpokladu, ze existuju zmesi ro6znych jednotlivych latok typickych pre vnutorny vzduch. Ak prevladaju jednotlivé
latky alebo skupiny latok, mali by sa hodnotit ako zavaznejSie, ¢o plati najma pre nebezpeéné, zapachajuce, alergénne, drazdivé alebo
karcinogénne latky znecistujuce ovzdusie, ako su benzény, naftalén(y), styrén, fenol, krezoly, acetaldehyd, benzaldehyd, furfural, dichléretan,
izotiazolindny... Pre postdenie jednotlivych latok pozri napr. ,Smerné hodnoty AGOF pre prchavé organické zligeniny vo vnutornom vzduchu®
alebo smerné hodnoty UBA/AIR pre vnutorny vzduch (pri prekro¢eni hodnét RWI je potrebné prijat opatrenia); pre posudenie zapachajucich
latok pozri smernicu AGOF ,Zapachy vo vnitornom vzduchu®, smerné hodnoty UBA pre zapach. Specialne latky, ako st kyseliny uhligité

s kratkym retazcom alebo VVOC (metanol, aceton...), by sa mali analyzovat samostatne podla potreby.

Nemecky spolkovy urad pre zivotné prostredie (preventivna orientaéna hodnota RWI): 300 y g/m3; ciefova hodnota Seifert BGA:

300 ug/m?; certifikacia DGNB (najlepsie skére): 300 ug/m?; metylizotiazolinén: 1 ug/m? Molhave: 200 g/m3; bezné hodnoty AGOF a) stdet: 360
g/m?3, b) jednotliva latka (priklady): acetaldehyd 20 pg/m?® aceton 42 pug/m?3, benzén 1 ug/im3, etylbenzén 1 ug/mé?, naftalén < 1 pg/m3, fenol < 1
pg/m3, styrén 1 ug/m?3, toluén 7 pg/m3, m,p-xylén 3 pg/m?3, alfa-pinén 4 pg/m?; delta-3-karén 1 pg/m?, limonén 4 pg/m?3; priroda: < 10 yg/m?
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3 PESTICIDY a iné poloprchavé organické zlugeniny (SVOC)
Pesticidy vzduch ng/m? <5 5-25 25-100 > 100
napr. PCP, lindan, permetrin, prach mg/kg <0,2 0,2-1 1-10 >10
chlorpyrifos, DDT, drevo, material mg/kg <1 1-10 10 - 100 > 100
dichlofluanid... v kontakte s pokozkou mg/kg <0,5 05-2 2-10 >10
Spomalovace horenia halogénové prach mg/kg <0,5 0,5-2 2-10 >10

bez halogénov  prach mg/kg <5 5-50 50 - 200 > 200

Plastifikatory prach mg/kg <100 100 - 250 250 - 1000 > 1000
PCB prach mg/kg <0,5 05-2 2-5 >5
PAH prach mg/kg <0,5 0,5-2 2-20 > 20

Hodnoty v nanogramoch na kubicky meter vzduchu alebo v miligramoch na kilogram materialu, dreva, prachu. Hodnoty platia pre jednotlivé
latky, s vynimkou PCB, pre ktoré sa celkovy sucet kongenérov 28, 52, 101, 138, 153 a 180 vynasobi faktorom 5 podra LAGA a pre PAH sa
pouziva 16 prioritnych znecistujucich latok podla US EPA. Hodnoty pre prach sa spravidla vztahuju na vzorky 7 az 10 dni starého prachu

a sekundarnej kontaminacie, nie na primarnu kontaminaciu (nie na priamo extrahované, oSetrené zdroje, povrchy a materialy). Ako dal$i nastroj
na hodnotenie pozri ,Smerodajné hodnoty AGOF pre poloprchavé zlugeniny v domacom prachu* alebo, pokial ide o povrchova kontaminaciu,
Smernice pre obnovu po poziari (VdS 2357).

Nemecké nariadenie o zakaze PCP: 5 mg/kg (material); Smernica PCP: 1000 ng/m? (vzduch), ciefova hodnota: 100 ng/m? ARGE-Bau: 100
ng/m? (vzduch), 1 mg/kg (prach); Smernica PCB: 300 ng/m? (cielova hodnota); Cielova hodnota PCB pre sanaciu v NRW (Nemecko): 10
ng/m?; akatne ohrozenie zdravia: 3000 ng/m3; likvidacia toxického odpadu: 50 mg/kg; VDB-Zert (najlepsie skore): sucet biocidov a
insekticidov 50 ng/m3, celkovy sucet organickych spomalovacov horenia 100 ng/m3, celkovy obsah ftalatovych zmak&ovadiel 500 ng/m3;
Normalne hodnoty AGOF pre prach (priklady): PCP 0,3 mg/kg, lindan 0,1 mg/kg, permetrin 0,5 mg/kg, chlérpyrifos 0,1 mg/kg, DDT / DDD /
DDE > 0,1 mg/kg, dichlofluanid 0,1 mg/kg, tolylfluanid < 0,1 mg/kg, TCEP 0,5 mg/kg; PAH benzo(a)pyrén < 0,2 mg/kg, DEHP 400 mg/kg

4  TAZKE KOVY a iné podobné toxiny

Smerné hodnoty Stavebnej bioldgie pre tazké kovy zatial nie su k dispozicii. Nastroj na hodnotenie najdete v &asti ,Smerné hodnoty AGOF pre
poloprchavé zlu¢eniny v domacom prachu®.

Normalne hodnoty AGOF pre prach (priklady): arzén mg/kg, olovo 20 mg/kg, kadmium 1,5 mg/kg, chrém 75 mg/kg, med 80 mg/kg, ortut
0,5 mg/kg, zinok 500 mg/kg; ortut UBA/AIR: vzduch 35 ng/m3 (RWI); nemecké nariadenie o pitnej vode: olovo 0,01 mg/l (do roku 2028),
0,005 mg/l (od roku 2028); nemecké spolkové nariadenie o ochrane pédy, péda v obytnych zénach: olovo 400 mg/kg, ortut 20 mg/kg

5 CASTICE a VLAKNA (jemné &astice, nanogastice, azbest, mineraine vlakna...)

vonku. Vo vnatornom vzduchu, na povrchoch alebo v domacom prachu by azbest a mineralne viakna nemali byt detekovatelné alebo by mali
byt detekovatelné len na extrémne nizkych urovniach.

Azbestové vlakna vo vzduchu - TRGS 519: 500/m? (cielova Uroven sanacie); prijatefna aroven koncentracie na pracovisku: 10 000/m3;
vonkajsi vzduch: 50 - 150/m3; oblast’ €¢istého vzduchu: 20/m?

Castice vo vzduchu - BImSchV: 40 pg/m?® (roény priemer PM10), 50 ug/m?® (denny priemer PM10), 25 ug/m? (ro&ny priemer PM2,5); EU: 50
pg/m® (PM10), 25 pg/m?® (PM2,5); EPA: 12 pg/m® (PM2,5); WHO: 15 pg/m3 (PM10); Alpy vo vyske 3000 m: 5 - 10 pyg/m?; vidiek: 20 - 30
pg/m3; mesto: 30 - 100 pg/m3; vnatorny vzduch s tabakovym dymom: > 1000 ug/m? (PM10)

6 VNUTORNA KLIMA (teplota, vinkost, oxid uhligity, vzdugné iény, zmeny vzduchu, pachy...)

Relativna vihkost % | 40-e0 | 30-40 20- 30 <20
Oxid uhliity opm | <700 60 - 70 70 - 80 > 80
700-1000 | 1000-1500 | > 1500

MAK: 5000 ppm; DIN: 1500 ppm; VDI: 1000 ppm; UBA: 1000 ppm; USA (pracovné priestory/uéebne): 1000 ppm; nevetrana spalna
po jednej noci alebo uéebna po hodinovom vyuéovani: 2000 - 4000 ppm; priroda v roku 2023: 420 ppm, v roku 1985: 330 ppm; ro¢ny
narast: 1 - 2 ppm

Lahké zaporné iéony lem? > 500 200 - 500 100 - 200 < 100

Poznamka: Vysoké hladiny vzdusnych iénov vo vnutornom vzduchu mézu naznacéovat radén.

Priroda pri mori: > 2000/cm?; €isty vonkajsi vzduch: 1000/cm3; vidiek: < 800/cm? mesto: < 700/cm?; priemyselné oblasti/doprava:

< 500/cm?; vnatorné priestory so statickou elektrinou: < 300/cm?; vnatorné priestory s tabakovym dymom: < 200/cm?; smog < 50/cm?;
neustaly pokles vzdusnych iénov za posledné roky/desatrocia

Hlavna zasada: Nemali by existovat ziadne individualne pachy, ktoré s vnimané ako rusivé.

V zavislosti od pripadu a problému méze ako voditko pre posudenie zapachu sluzit nasledujuce subjektivne vnimanie:

Mierne Neprijemny Velmi
. 5. neprijemny neprijemny
Zapach Ziadny Sotva
Stale PR TR
prijatefny prijatelny Neprijatelny

Tieto vnimania m6zu byt podla potreby overené viacerymi osobami (napr. vySkolenymi inSpektormi pachov). Posudzovanie pachov sa najlepsie
vykonava v spojeni s pristrojmi na priame odcitanie alebo laboratdrnymi analyzami toxikologicky podozrivych latok a latok predstavujdcich
bezpecnostné riziko. DalSie nastroje na hodnotenie: Smernica o zapachu AGOF, smemé hodnoty zapachu UBA/AIR

© BAUBIOLOGIE MAES a IBN
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Ziadna

anomalia anomalia anomalia anomalia

Mierna ’ Zavazna Extrémna

C HUBY, BAKTERIE, ALERGENY

1 PLESNE, ich spéry a metabolity

V interiéri by nemal byt rast plesni viditePny vofnym okom alebo pomocou pristrojov (mikroskop, stavebné forézne lampy...).
Kontaminacia plesnou, spéry alebo metabolity plesni by tiez nemali existovat

Rozsah zamorenia cm? 0 0-20 20 - 5000 > 5000

Hyfy, spory, vitrusy viditeI'né pod mikroskopom lcm?| Ziadne |Sporadicky Stredne Nadmerne

©

Obzvlast zavazné druhy plesni ako Aspergillus, Stachybotrys... a/alebo rast plesni v hibSich vrstvach materialov by sa malo hodnotit’ ako
zavaznejsie.

Pocet plesni vo vnatornom vzduchu, na povrchoch, v domacom prachu, dutinach a materialoch... by malo byt nizsie v porovnani s okolitym
vonkaj$im vzduchom alebo nekontaminovanymi referenénymi miestnostami. Druhy plesni vo vnutornych priestoroch by mali byt vefmi
podobné ako vonku alebo v nekontaminovanych referenénych miestnostiach. Obzvlast’ zavazné druhy plesni, ako su toxigénne alebo
alergénne plesne alebo tie, ktorym sa dari pri telesnej teplote 37 °C, by mali byt nezistitefné alebo len minimalne detekovatelné. Nesmie dojst
k ziadnej kontaminacii metabolitmi plesni (mykotoxiny, prchavé organické zlu¢eniny, glukany...).

Aby sa zabranilo rastu plesni, je potrebné zabranit neustale vysokej drovni vihkosti materialu alebo vzduchu, nizkym teplotam povrchov

a silnym tepelnym mostom. Obsah vody v materidloch by nemal zostat nad 0,65 na dlhSie ¢asové obdobia.

Akékolvek dalSie znamenie, podozrenie, alebo naznak potencialneho mikrobialneho problému by sa mal preskumat alebo zahrnat

do posudenia: napr. zmena farby a Skvrny od plesni, pachy typické pre mikroorganizmy, druhy plesni indikujuce vihkost, poskodenie vlhkostou
a kontaminacia fekaliami, problematické stavebné detaily, hygienické aspekty, zvySena expozicia zvonku, predchadzajuce poskodenie, histéria
budovy, kontrola na mieste, zdravotné problémy obyvatelov, vysledky laboratérnych testov obyvatelov...

Podrobnejsie nastroje a informacie na hodnotenie: ,Smernica o prevencii, detekcii a sanacii plesni v budovach* od Nemeckého uradu pre
Zivotné prostredie (UBA), WTA-Merkblatt 4-12 0.52021/D, VDB-Zert, smernica LGA...

KVASINKY a ich metabolity

Kvasinky by mali byt nezistitelné alebo len minimalne detekovatelné vo vnutornom vzduchu, na povrchoch a materidloch alebo v pra¢ovniach,
posteliach, kupelniach, kuchyniach a hygienickych a skladovacich priestoroch potravin. Plati to najma pre kritické kvasinky ako Candida alebo
Cryptococcus.

BAKTERIE a ich metabolity

Pocet baktérii vo vnatornom vzduchu by mal byt podobny alebo nizsi nez vo vonkajSom vzduchu alebo v nekontaminovanych referenénych
miestnostiach. Obzvlast zavazné druhy baktérii, ako napriklad urcité druhy Pseudomona, Legionella, Actinomycete/Actinobacteria... by nemali
byt detekovatelné alebo len minimalne detekovatelné vo vnutornom vzduchu alebo na povrchoch materialov, v pitnej vode alebo

v hygienickych priestoroch, kupelniach alebo kuchyniach. Nesmie dojst ku kontaminacii metabolitmi baktérii (endotoxiny, MVOC...).

Akékolvek dalSie anomalie, podozrenia alebo naznaky potencialneho bakterialneho problému by sa mali presetrit alebo zahrnut do posudenia:
napr. vysoka vlhkost materialu, poSkodenie vodou, rast plesni, hygienické a fekalne problémy, neprijemné pachy typické pre baktérie, zvySena
expozicia zvonku, histéria budovy, kontrola na mieste, zdravotné problémy obyvatelov, vysledky laboratérnych testov obyvatelov...
PodrobnejSie nastroje a informacie o hodnoteni: ,Smernica o prevencii, detekcii a sanacii plesni v budovach* od Nemeckého uradu pre Zivotné
prostredie (UBA), VDB-Fakal-Leitfaden [Smernica VDB o fekalnej kontaminacii]...

ROZTOCE a iné alergény

Hodnoty Stavebnej biolégie pre rozto¢e a alergény zatial nie su k dispozicii.
Na posudenie roztoov a alergénov sa riadte referenénymi rozsahmi vydanymi analytickymi laboratériami alebo alergologmi.
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Zavereéné uvahy
Pri uplatfiovani smernych hodndét Stavebnej biolégie je dolezité zvazit a zdokumentovat prah citlivosti a presnost pouzitého

testovacieho zariadenia. V mnohych pripadoch je mozné pouzit prieskumné testovacie metody. Pri rieSeni zlozitych urovni alebo
problémov expozicie je vSak vhodné zvolit presnejsie (a sofistikovanejSie) testovacie zariadenia a metddy.

Norma metdd skusania Stavebnej bioldgie a tieto smerné hodnoty pre priestory na spanie su doplnené Skusobnymi podmienkami,
pokynmi a dodatkami pre Stavebnu biolégiu, ktoré podrobnejSie opisuju technické a analytické skusobné postupy a poukazuju

na dalSie smerné hodnoty preventivnych opatreni, a Smernymi zasadami, ktoré opisuju zakladné hodnoty a zasady, ktorymi sa
riadia postupy testovania Stavebnej biologie.

KedzZe hodnoty smernic pre Stavebnu bioldgiu su v prvom rade zalozené na skusenostiach a vedeckych Studiach, nie vSetky
Standardné body ponukaju (zatial) hodnotu. Hodnoty smernic sa pravidelne reviduju a aktualizuju s pribudajucimi novymi
poznatkami. Rovnako ako mnohé iné hodnoty smernic, aj hodnoty smernic pre Stavebnu biolégiu su odporucania a nie pravne
zavazné limity expozicie.

V pracovnom prostredi a najma v citlivych oblastiach, kde fudia pravidelne travia dlhsi ¢as, by sa mali urovne expozicie udrziavat ¢o
znizenie rizika sa oplati. Uskutoénitelnost je prvorada. Na posudenie urovni expozicie v praci sa mézu vztahovat aj dalSie predpisy,
odporucania a zistenia, ako napriklad TCO Certified, EURO-PAEM, US EPA/NCRP (elektrické/magnetické polia ELF, staticka
elektrina), Biolnitiative Working Group, EU Parliament STOA alebo BUND (RF Ziarenie), EU, WHO alebo Nemecky federalny trad
pre ochranu pred Ziarenim (radioaktivita, radén), AGOF (znegéistuijuce latky, pachy), UBA/AIR (plesne, znegistujuce latky, oxid
uhli¢ity...), VDI, nemecké nariadenie o nebezpecénych latkach, TRGS (znedistujuce latky), ARGE-Bau (pesticidy, PAH), LGA
Baden-Wirttemberg (plesne)...

Smernice pre Stavebnu biolégiu vyvinula spoloénost BAUBIOLOGIE MAES na zZiadost a s podporou Institiutu Stavebnej biologie +
udrzatelnosti IBN v rokoch 1987 az 1992. Na tejto praci sa podielali kolegovia a lekari. Smernice boli prvykrat publikované v maji
1992 a odvtedy tvorili zaklad pre postupy testovania Stavebnej biologie a preventivneho posudzovania v Nemecku a na celom svete.
Zdruzenie Stavebnej biolégie (Verband Baubiologie / VB), zalozené v roku 2002, si z tychto smernic robi zaklad svojich aktivit.

Od roku 1999 Smernice, Smerné hodnoty, Testovacie podmienky a Smerné zasady dalej rozvija Normacny vybor SBM zlozeny
zo skusenych odbornikov na Stavebnu biolégiu s podporou nezavislych vedcov z fyziky, chémie, biolégie a architektury vratane
odbornikov z analytickych laboratoérii, Specialistov na environmentalnu medicinu a dalSich.

Aktualne SBM-2024 je 9. vydanie, ktoré bolo vydané v auguste 2024.
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