Wi-Fi sa stava trvalou zat'azou

Radiofrekvencné Ziarenie je silnym faktorom oxidacného
stresu pre zivé bunky uzZ pri nizkej intenzite. Potvrdzuju to
odbornici z Biolnitiative, BauBiologie, EuropaEM, ale aj
WHO, Rezolucia Eurdpskeho parlamentu a Eurdpsky
hospodarsky a socialny vybor.

Velkost elektromagnetického pola rastie kvadraticky
so zmensujucou sa vzdialenostou od zdroja. Pri beznom
pouzivani radiovych zariadeni byvaju vysoko prekrocené
odporucané limity, stanovené nezdvislymi vedcami:

Expozicia radiovym poliam HW/m?
20 cm od tabletu s Wi-Fi
100 cm od Wi-Fi smerovaca

zvysené riziko cukrovky

bezpecéna expozicia podla EuropaEM

bezpecéna expozicia podla BauBiologie

bezrizikova expozicia, Bioinitiative

Wi-Fi zhorsuje zdravie

e bolesti hlavy
o srdcova arytmia
e zniZena koncentrdcia

e nevolnost, zavraty
e Unava, nespavost
e rakovina

Ako chranit’ seniorov

e Uprednostnite kablové pripojenie pre pristup
na internet

e Obmedzte pouzivanie prenosnych, mobilnych
komunikacnych zariadeni (smartfény, tablety, apod.),
uprednostnite kablové pripojenie na internet (kazdé
mobilné zariadenie je mozné pripojit kablom, vratane
mobilnych telefénov a tabletov)

e Ak uZ nie je mozné vyhnut sa bezdrétovému pripojeniu,
dodrZiavajte tieto zasady:
— Zapinajte len na nevyhnutny ¢as pouZivania
— Dodrziavajte ¢o najvacsiu vzdialenost od zariadeni

Vyhody kablového pripojenia

e nulova expozicia radiovym vinam

e najrychlejsi prenos dat

e minimalna spotreba energie

e mnohondsobne vy$sia odolnost voci porucham

e velmi nizke riziko neopravneného zdsahu do systému

((( Obmedzme Ziarenie )))

Zostan pripojeny,
ale chraneny

Wi-Fi vdomacnostiach

Digitalizacia sa coraz viac odzrkadluje v pouzivani stdle
vacsieho poctu bezdrotovych zariadeni, pripojenych
na internet pomocou Wi-Fi sieti.

V mnohych pripadoch su zdéraziiované prevazne len
vyhody.

Z hodnotenia vedeckej literatury vyplyva:
»Rddiofrekvenéné Ziarenie vystavuje [ludi znacnym
zdravotnym rizikdm a ich koncentrdcia a vykonnost sa
zniZuje uZ po kratkom case. TieZ maju vyssi glykovany
hemoglobin (znadmka nadmerného mnoZstva cukru v krvi)
a vyznamne vyssie riziko cukrovky 2. typu.”

Urad verejného zdravotnictva vo véeobecnosti odportéa
minimalizovat vystavenie osdb akémukolvek Ziareniu, aby
sa zabranilo moZnym, zatial aj nepoznanym zdravotnym
rizikam.



Co je Wi-Fi?

Na pripojenie vacsSiny koncovych zariadeni k internetu je
potrebny tzv. modem, prip. sietovy smerovac (router).
K nemu je mozné pripojit zariadenia dvoma spésobmi:

e ethernetovym kablom (LAN)
e  bezdrétovo, pomocou tzv. Wi-Fi (WLAN)

Vseobecne v populdcii prevldda nazor, Ze mobilné
zariadenia je mozné pripojit na internet len bezdrétovo. Ide
vSak o mytus. Bezdrotové pripojenie je Castokrat a zbytocne
povaZzované za Standard aj pre fixné zariadenia.

Bezdrdtové pripojenie pracuje na rozsahu tzv. mikrovin
2.4 GHz - 2.5 GHgz, ale pouZiva sa aj rozsah 5.1 GHz - 5.8 GHz.

Podstatou prenosu Udajov je nespojité, preruSované
vysielanie (modulacia OFDM). V rezime necinnosti, pokial sa
neprendsaju Ziadne uZivatelské udaje, vysiela smerovac len
identifikatory siete vo velmi kratkych impulzoch 10x
zasekundu. Uz tito frekvencia moéZe nepriaznivo
interferovat s frekvenciami mozgovych vin alfa. Pocas
prenosu uzivatelskych udajov pocet impulzov rastie a cas
medzi nimi sa skracuje.

Nakolko pri Wi-Fi ide o obojsmerny prenos udajov,
zdrojom mikrovin nie je len smerovac, ale i kazdé zariadenie
nan pripojené.

Radiovy vykon Wi-Fi smerovacCov je spravidla 100 mW,
avSak moze byt az 1 W. Tablety a smartfény maju radiovy
vykon asi 30 mW. Vzdialenosti od tela os6b su vsak pri ich
pouzivani ndasobne mensie a expozicia este radovo vacsia,
nez v pripade smerovacov.

Wi-Fi zariadenia su dnes prakticky vSadepritomné.
V domacnostiach, dopravnych prostriedkoch, nakupnych
centrach, restaurdciach, na namestiach a na ihriskach
a samozrejme na $kolach. Organizmus teda nema Ziaden
relaxacny interval, kedy by Ziareniu nebol vystaveny.
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Informativnu priru¢ku vydalo ob¢ianske zdruzenie

Elektrosmog a zdravie
www.elektrosmogazdravie.sk

v spolupraci s europskou iniciativou ob&anov

Stop (((5G))) — Zostan pripojeny, ale chraneny
www.SignStop5G.eu/sk

Dakujem,
radsej kabel.

Bezdrotové pripojenie nie je
bezpecné ani zdravé


http://www.elektrosmogazdravie.sk/
https://signstop5g.eu/sk

