ELEKTROSMOG - pricina ochoreni

Dobry defi , s poteSenim som uvital, Ze Min. zdravotnictva vyhlasilo rok 2019, za rok
prevencie. A taktieZ, Ze to je zaroven rokom zacatia niektorych celoploSnych skriningov / rakovina
hrubého Creva a konecnika, rakov. prsnika, rak. krcka maternice./

Som elektrotechnik , 67 r., déchodca a na elektrinu vSeobecne, by som pred viac ako15 rokmi
nedaldopustit’. Verim, Ze bez elektrotechniky, energetiky, elektroniky Zivot uZ nebude moZny. Len
negativne, zdraviu Skodlivé dosahy skoro na v3etky organy a systémy tela/nervovy,hormonalna stst.,
metabolizmus,, krvotvorba so srdcovociev. systémom, mocovy syst., bunecna tvorba-novotvary/ je
potrebné sledovat,, usmerfiovat, obmedzovat zo strany Statu, zakonodar. organu, aby nedochadzalo k
vzniku a vyvoju ochoreni, zkracovani dlZky Zivota /prip. dlZky Zivota v plnom zdravi./ Tak, aby sa
dodrzal trvalo udrZatel'ny rozvoj.

Od cca 2012 meriam amatérsky elektrosmog, Geopatogén. zony. U rodiny, SirSej rodiny,
kolegov, byv. kolegov, ich znamych. Zadarmo, resp. u menej zndmych za priame naklady, batérie,
dopravu. Z dovodu, Ze negativny vplyv elektrosmogu ma dosah skoro na cely organizmus cloveka /ale
aj zvierat, hmyzu/ absolvoval som od r. 2015-2018 Univerzitu 3. veku UPJS v Kosiciach, odbor
Medicina.

Z mojej sice nevelkej praxe,/ cca nad 30 prip./ ale s urCitymi napravami zdrav. stavu po
zniZeni exponovania, casu posobenia, osadeni tienicov elektrosmogu/ d’'alej ESM/ apo nahodnom
stretnuti u cca 55-60 % klientov je v drvivej vdcSine kladna odozva /aj pri nedodrZani vSetkych
opatreni/. Vplyv ESM na vznik ochoreni je pomerne velky. UZ samotna eliminacia ESM teda
vzdialenie , tienenie funguje v mnohych prip. ako terapia, lieCenie. Niekedy stac¢i uZ len doplnit
vol'nopredaj. lieky, potravinové doplnky, k navratu bpz.

Vplyvom zanedbania, podcenenia , resp. nasadenia vel'mi vysokych hodn6t maximal. limitov
vyzarovania ESM /aproximovanych z prava EU, na zaklade odsiihlasenia Etirop. Komisie, na
podklade ICNIRP / dochddza k prudkému zvySovaniu ochoreni , na lieCenie ktorych nestacia
zdravotné odvody zamestnancov, zamestnavatel'ov, verejné zdroje, a tym sa nemocnice
dostavaju do cervenych cisel, je nedostatok lekarov, sestriciek.

Ludské telo, srdecné svaly, organy produkuju elektr. signaly niekolko milivoltov/EKG/.
Mozog vysiela signaly v oblasti mikrovoltov /10-6 ti/. Bune¢né membrany su riadené elektr. signalmi
15-20 mV. Zdravotné maximal. limity vyskumu-biolégov u elektromag. vyZarovania /tzv. Szalzburg/
medzinar. konf./sa pribliZuji k tymto hodnotdm ludského tela, a exaktne, na zdklade merani
vyskumov stanovili hodnoty pre neSkodny , dlhotrvajuci pobyt. Napr.: pri elinStalac. sietiach 50 Hz:
Elektr. zloZka pola /EP/ je maximal. hodnota 10 V/m, u postele : 1, /5 -IGEF/ V/m./ Volt/meter./

U Magnet. zlozky pol'a /MP/ je podl'a Szalzburgu maxim. limit :200 nT /nano Tesla =10 na -9td/,

u postele : 20 nT. Odvodené ,pracovisko, dlhsi pobyt: 100 nT.

U vf : vysokofrekvenc./ Radiofrekven./ je maximal. limit hustoty toku vykonu: 10 mikro Watt/meter
u postele: 1 p W/m? . K tymto hodnotdm sa pribliZzovali aj byvalé ¢s. normy/ v 80, a 90-tych

rokoch 20. stor. Aj inych okolitych Statoch-a telo mame to isté !

Po r. 2000 sme v ramci aproximécie prava prijali do svojho pravného systému zakony EU , a to
v podobe Vyhl. Min.zdravotnictva SR €. 534/2007 Z.z., o poziadavkich na zdroje elektromagn.
Ziarenia a na limity expozicie obyvateflov , s pril.Ak¢né hodnoty expozicie /Cias.
224,www.zbierka.sk/. Predch. predpis: : Nariad. vlady SR 325/2006 Z.z.,¢.113. Problémom su
drastické , vysoké max. povolené limity uved. v pril. Vyhl. ¢.534: Ak¢né hodn. expozic. pre 50 Hz,
riad. 4 je max. povol.limit 5000 V/m
U magnt. indukcie B pre 50 Hz: max. povolena hodnota 100 mikroTesla=100 000 nano Tesla !

T.j. v porovnani so zdravotnymi limitmi/Szalzburg/ 500 x, resp.: 1000 x vysSie hodnoty u zak. EP, SR

V péasme vys. frekv. /vf/ 400-2000 MHz /vstcas. nad 3000 MHz/ je napr. u 900 MHz max
povol. limit: 4,5 W/m?, t.j. porovn. v rovn. jednotkach: 4,5 miliona mikroWatt/m? ! V pasme 1800
MHz /beZné mobil. telef./: maxim. limit = 9 W/m?, t.j. 9 milionov mikroWatt/m? ! A to je uz
drasticky zvySena hodnota 450 tisic/resp.900 000 x vysSia hodnota ako zdravotny limit, so
zhorSujlicim pulznym polom /pakety, bursty/ v mikrovinom pasme,o.i. aj s tepelnymi ti¢inkami na



Iudské tkaniva, ale aj inymi negativhymi ucinkami. Rafinovanost ESM spociva v latentnom,
zmyslami nepozorovanom Skodlivom posobeni na organizmy l'udi, zvierat, vCiel, stromov. Pritom len
mala skupina osdb /cca 5-8 %/ je elektricky senzibilna./elektrohypersenzitivita/.Ale rozdiely medzi
ostatnymi obc¢anmi su plynulé./zavisia od dlZky a sily ESM, a spoluposob. faktorov./ Paradoxne Stat, a
obCian. ochranar. zdruZenia vynakladaji nemalo financ¢. prostriedkov na ochranu zvierat, stromov,
rastlin, STK a emis. kontroly aut, kvality mésa, a i. ale na ochranu ¢loveka pred ESM nemysli. Pritom
prave EK, na podnet ICNIRP /Medzinr. komisia pre neioniz. Ziarenie/ a nakoniec poslanci EU, a NR
SR schvalili také necitlivé macoSské limity. V komisiach sedia zastup. priemysel. lobby,
vyrobcovia, distributéri silovej energetiky, vyrob. PC a mobilnej techniky, telekomunikacni
spravcovia mobil. a internet. sieti, ktorym ide o vysoké zisky, Stat si pride na svoje cez pridel'ovanie
licencii /na vysiel. telekom. pasiem/ a druhotne cez dane. To vSetko sa deje v informac¢nom vakuu, aby
zisky a dane mohli geometricky rast, vyvojove pribidat novSie a novsie/ s velmi vys. frekv,,
nebezpecnejSie/ s novsimi technolégiami, hlavne wifi, bezdratové. Len neznali, nepouceni chudaci
obyvatelia- tych cakaju progresivne sa rozsirujice sa choroby, bolesti, na ktorych sa podiela ESM,
v konecnom do6sledku zaplnené cakarne, nemocnice, nadspotreba liekov, nizSia dlzka doZitia v
plnom zdravi, aj nizSia priemer. dlzka dozitia. /pretoZe za nich nik nelobuje./Pokial by sa venovala
dostato€na pozornost’, nestranné vyskumy/bez vedomia vyrobcov, providrov/ negativnemu vplyvu
ESM na zdravie, zistili by sa skutocnosti, vysledky, ktoré by sa mohli zadefinovat’ ako vSeobecné
ohrozovanie zdravia.

St zdokumentované desiatky prieskumnych Studii, s tisickami respondentov./vyskum.
objektov/, s vysledkami: bolestami hlavy, zavrate, poSkodenie DNA, dets. a lymfat., leukémie,
ochorenia srdca, ciev /kdrnatenie tepien, ciev,/ diabetes, skler6za multiplex, poruchy spanku, pamidite,
depresie, vysSie riziko rakovin / vyskyt hlavne podla miesta nosenia mobilu, poloha pracovania s
notbookom na kolenach,/ t.zn. spolupodiela sa okrem neracional. stravovania, Skodlivych zlozvykov
na rakovine hrubého ¢reva !/, ochorenia Stitnej Zl'azy, a Zliaz s vnttornym vylucovanim, neplodnosti
oboch pohlavi, zniZ. mnoz. spermii, /uZ cca kazdy 6. par neplodny./ deformity plodov, / Alzheimer,
Parkinson. och.. Tinnitus, zmeny krvného obrazu .Poruchy prechodu iontov vapnika cez membranu
buniek. a iné rozne. Prikladdam aj v prilohe. Zdroj: Rose: Elektrosmog, Elektrostres;
www.voxo.eu/elektrosmog.

Moje skusenosti z merania a poradenstva tienicov., prip. cca 2/3 klientov sa zdoveri aj o
zdravotn. taZzkostiach, kde /ak eSte nema predpis lekarom/ stai poradenie vol'nopred. liekov, potrav.
doplnkov a odtienenia, zniZenia expozicie vyZarovania ESM k zlepSeniu zdrav. stavu. Z praxe by som
snad’ doplnil Stidie v odbor. literattre , webe: ako negativ. désledky zapaly moc. ststavy-CastejSie
mocenie, hormonalné poruchy horménov TSH, T3, T4 , Melatonin na osi Hypotalamus,Epifyza, Stit.
Zl'aza. Z praxe som stretol trestuhodné blizke vedenia VVN /110,220, 400 kV blizko obydli, ¢i v meste
29 bm, krajny vodi¢ 400 kV nad dvorom rodin. domu /pristavbou/ cca 30 m od RD. M4 byt cca 160-
170 m. Blizke BTS- antény mobil. sieti a intern spdsobuju telesné potiaZe klientom, ale aj niektorym
susedom postihnutym. Takychto pripadov je mnoho. Na poZiadanie m6Zem predloZit'. Ochranu osob.
udajov dodrZujem.Aj tento list piSem na zakl. vys. hodn6t bolesti niekolkych klientov, a hlavne cca 70
roC. klientky z leta 2018, ktora ma neuveritel. bolesti pri pobyte v byte /inde pomind/ vinou
preraZania, zniz. izolac. odporu kablov v paneloch/28-90 V/m/. ManZel zomr. na rakov., u nej 2 x zist.

Zial tat a EU zohréava v ochrane obyvatelstva ,zakonnych limitov slabii tilohu. Ono sice aj v
ochrane pol'noproduktov, potravin su sice prisnejSie limity, ale horSie je to s pravidel. kontrolami.
Chybaju nejaké markery-oznacenia v regaloch obchodov, Ze uvedeny tovar preSiel kontrolou, na
konkrétne Skodliviny, a spliiuje v konkrét. hodnote, pri oznaceni max. limitu. Oznamovanie v tlaci,
elektr. médiach o kontrolach , pokutdch. Spat' k ESM. Stat cez legislativu, obor. normy rezignoval
na environmentalnu, ochranarski tlohu pred negativhym pésobenim silovej elektrotechniky, a
hlavne poslednych 20-25 rokov burlivym rozvojom oznamovacej vf techniky-mobil. hlasového
vysiel., a datovych sluZieb so Skodlivymi ucinkami na zdravie. A nie je ukoncené. Vyvija sa a po .
2020 ma sa postupne etablovat’ siet’ mobil. vysiel. 5G /5. generacie/ s velmi vysokou frekv., a vel'mi
nebezpecnou, s vel'kym pokrytim. Bez toho, aby /ako je to u liekov/ boli nestranné 2-3 ro€. vyskumy
Stiidie dopadov na zdravie. Je to v rozpore s Ustavou SR: V. odd., ¢l. 40: "KaZdy mé pravo na



ochranu zdravia", d’alej odd. VI, ¢l.: 44,45 "Kazdy ma pravo na priaznivé Zivot. prostredie." a b.3/

"Nikto nesmie ohrozovat’ Zivotné prostr., ekolog. rovnovahu". Keby sme to tro§icku pritiahli za
vlasy: suvisi aj II. odd. ¢l.16: "Nikoho nemoZno mucit, ani podrobit’ krutému, nel'udskému
zaobchadzaniu." /pozn.: mala by tam byt uved.:jedina vynimka - "u Elektrotechnic. priemyslu méze."/
Alebo skuto¢nost’ je taka, Ze vykon. Vyhl. €. 534/2007 Z.z. je v rozpore s Ustavou SR.

Prim tu hra premisa obrovskych ziskov, pred ochranou obyvatel'ov. Aj sam pisatel’ tohto
clanku ma po novom roku problémy: v priebehu 5-8 dni: nespavost’ od cca 4:00 hod., trpnutie,
brunenie okolo srdca /obcasné/ .Ale aj d’alsi vlastnici vchodu. Po spusteni technol. v dome. PopiSem
v samostat. ¢lanku.

LCudia by sa mohli doZivat vysSieho veku, aj v plnom zdravi, ak by limity na chemické
Skodliviny-chémiu v poI'nohosp. a aditiva v Potravinarstve, sa drZali na uzde. dalSie ESM max.
limity vyZzarovania aby boli ¢o najbliiSie zdravot. limitom Szalzburg. DalSie podmienky
nakoniec. Poznam jedného zahradkara 91 ro€., ktory nema vo svojej nedokonC. zahrad. chatke
elektroinStalaciu, chemické postreky pouZiva minimalne, na zahr. neuziva mobil, v byte nema PC ,
NTB. NeuZiva auto, vySe 2 km k zdhrad. osade chodi vacs. peSo./ Obcas zvoz susedmi/

Pri vySetreniach v zdravotnictve,by v ramci anamnézy mal byt zndme zvyky, zlozvyky,
pouziv. silovych , a oznamov. prostriedkov-mobilov, PC, NTB, wifi routrou, bluetoozov, Spin.
elektriny a i.

Trifam si dat odhad /vySe 7 ro€. prax merania, tienenia, poradenstva/ uSetrenia v
zdravotnictve v L. etape , ak sa znizia maxim. limity vyZarovania, sprisnia predpisy, Vyh. 534/2007
z.z., edukicia obyvatelov: napr.: o -35 aZ -40 % oproti povod./niektoré stity EU nemaji také
tyranské, od macochy limity/ zniZili by sa odhadom cca o - 15-20 % vydavky na liekoch, o cca 13-
15 % vydav. na zdravotn.,, a nemocni¢nych vykonov /rozbory, operacie/, znizila by sa
Praceneschopn., neskorsSie znizenie obloZnosti posteli v nemocniciach, /prip. dom. déchod/,
zniZenie kapacit posteli, zniZenie personalného obsadenia lekarmi, sestrickami, resp.vyrovnanie
normativov Co by bolo na sti¢asny podstav velmi potrebné.

Chcem Vas poprosit p. ministerka, ak si osvojite tieto poznatky o zaangaZovanost,
zakonodarnu iniciativu, a presadzovanie tejto problematiky zniZovania ochoreni a ich dosledkov z
dévodu negativ. uc¢inkov ESM, zasadzovanie sa o splnenie poZiadaviek- opatreniaj multirezortne,
prip. v legislativnej rade vlady.

1. Zobrat do uvahy doposial realizované biofyzikalné, medicinske porovnavacie prieskumy,
vyskumyvedecké prace, vySetrenia, Stidie uvadzané napr. autormi-odbornikmi: Konig, Erlacher, Rose,
www.voxo.eu/elektrosmog, ..w.elektrosmog.cz, /..sk/ ai.

2. Realizovat' zatial t.r. z rezervy rezortu /alebo vlady/ objektivhé nezavislé /od vyrobcov,
distributérov/ d'alSie presnejSie vyskumy /porovn./ o zdravot. ic¢inkoch, dlhodobom pobyte, pouZivani
v oblasti zvySeného elektrosmogu, nf, a hlavne vf pulznom ESM. Zriadit' vyskumné teamy na
Univerzitach, VS, z radov lekarov, biolégov, inZinierov Elektrot.,doktorandov, z radov $tudent. vedec.
¢innosti, zaradit’ ako témy diplom. prac a i. V nasledujicom roku doporucujem podl'a Vasho zvazenia
naplanovat’ financie z Rozpoctu vlady.

3. Na zdiklade  vysledkov tychto vyskumov, Stidii, znizit Akcné hodnoty expozicie
elektromagnetického pol'’a /maxim. limity/ , aby sa €o najviac pribliZili max. zdravotnickym li -
mitom lekarov, biolégom /tzv. Szalzburg, str. 1/

4. Zaradit elektrosmog nad ur¢itti dohodnuti hranicu za $kodlivy faktor Zivotného prostredia /ako
ioniz. RTG Ziarenie, nadmerny hluk, vibracie, UV svetlo/ a pod., pre pracujucich,aj pre civil. obyvatel.
5. Prevadzat’ osvetu, edukaciu obcanov, uvadzat objektivné a ochranné informacie, o Skodlivom
posobeni nadlimit. /novych/ dlhodobych pdsobeni ESM, na letdkoch, v Hromad. oznam. prostried.,
webovych strankach, povinnom upozorneni na pristrojoch o Skodlivosti elektrosmogu, mozZnych
poskodeniach zdravia, sposoboch ochrany, osadeni tienicov, skracovanie pouZivania.

6. Vydat' odporuc. zasady , limity vyrobcom elektrotech. zariadeni , hlavne vf radiovej spoj.
techniky /mobily, wifi routre, bluetoothy, bezdrét. techniky/ na dlzky pouZziv. podla frekvencie,
vykonu, a na zniZenie kumulativ. i¢inku. U niektorych technol6gii, napr. DECT prenosnych telefonov
v domadc./klasic./ zakazat ich pouZivanie. Vysielaju totiZ neustdle obrovské vysoké hodnoty 24



hod./defi aj v kI'ude/ Ako mobil v spojeni ! Povolit jedine novSsie ECO DECT /po premer./

7. U Obvodnych,a odbornych lekarov pri vaznejSich a chronickych ochoreniach, bolestiach v ramci
celkovej anamnézy brat’ do tivahy aj Skodlivé vyvolavacie Cinitele: prijem niektorych Skodlivych latok
/insekticidov-jedov pre hmyz, aj pre vcely, aj pre cloveka. Niektorych tzv. E-Ciek, pobyt v zvySenych
intenzitach elektromagn. poli /ved. VVN, tranformovni, trolejov, antén BTS /mobily/, wifi routre./ Po
naslednom premerani vyZarovania ESM, v prip. vysokoprekrocenych hodnotach max. novych limitov,
doporucujem pri celk. terapii aj dodrZiavat’ vacSiu vzdialenost’, , asové obmedzenia p6sob. ESM,
vypinanie pristrojov.

8. Cast’ dani vyrobcov, elektrotech. silovej a oznamovacej, distribu¢. spolo¢nosti, spravcov mobil.
sieti /podla kilometraZe vedeni VVN, VN v blizkosti obydli /napr. nad 250-280 nT/, blizkost’ BTS/
300 - 500 pW/m?2. by mala smerovat’ prerozdelenim do zdravotnictva /vyrabaju chorych/ na
vypomoc Zdravotnym poist'oviiam.

9. Na zaklade zniZenych limitov expozicii vyZarovania /novych/ , po premeraniach intenzit elektr., a
magnet. pola a hustoty toku vykonu u vf v urcitych vzdialenostiach stanovit v ramci EU resp. SR
normy bezpecnostné stavebné pasma, ktoré by sa museli reSpektovat pri projektoch, staveb. a
tuzemnych konaniach pri vystavbe novych domov vo vztahu k vedeniam VN, VVN, trafdm, anténam
BTS, rozhlas. TV vysielaCom, radarom a pod. Ale aj opacCne. DoterajSia prax je trestuhodna. Nie je
mozné, aby ustavné prava vlastnikov boli podriadené zak. o tzv." verejnej sluzbe", a
umiestiiovanim susednych zariadeni VN, VVN, BTS, technol. zariadeni s DE ohrozovali zdravie
obyvatel’ov. Dostali sme sa do Absurdistanu.

10. U tych obyvatelov, ktori zatial’ byvaji v elektrosmogom ohrozenych oblastiach /vysoko
prekrocené zdravotné limity/, podchytit' /skrining/ napr. CastejSimi preventiv. kontrolami /zo zak.
hrad. zdravot. poistoviiami- napr. v 1 roc€. cykle, s rozsirenou diagnostikou . Vyhybat sa viak RTG-
zvySovanie zat'aZe + ionizované Ziarenie/, aby sa zachytili mozZné ochorenia vcas.

11. EU, SR by nemali presadzovat' svetel. zdroje /napr. kompakt. Ziarivky, halogénové s
predradnikmi,ktoré zvySuju zétaz ESM, aj v kHz pasme tzv Spinavej elektriny DE.U najvhodnejSieho
a najuspor. /aj ja som ponukal/ LED svetel. zdrojov v poslednom obdobi vysli odborné clanky s
oznacenim LED ako svietidiel s nevhodnou skladbou svetelného spektra /privela modrej zloZky,
primalo Cerv., a Zltej./. VeCer neprichadza. ttlm- vylucovanie melatoninu/ Bolo by potrebnévytvorit
Statnu skuSobriu, certifikaty, a na zaklade toho tlacit’ kartény obalov vyrobcov s info.

12. Zriadit’ Specializované strediska pre vyskum elektrosmogu /1-3/. Obdoba ako v NemeckuIGEF-
Medzinarod. spolocnost’ pre vyskum elektrosmogu, resp. Institiit pre staveb. biolégiu /taktiez D/ .
Statny skiiob. tistav by mal posudzovat vyrobky prekra¢. nové limity vzhl'adom na ¢as pouzivania.
13. V sieti 3pecializ. predajni nie je dostat’ niektoré ochranné prostriedky bezné napr. v Nemecku, CR
a i. tatoch. /Cez web z CR pri upresn. $pecifikacie neddjde/. Napr. Automatic. sietové odpojovace,
/pre byty na noc v elektr. obvode len bezpec. napétie 5-20 Vjednsmer. Pri zapnuti v noci, nabehne na
potreb. dobu siet’ napétie 230 V ~./ Alebo tienené kable na 230 V, alebo ochranné nétery pred ESM,
tien. zaclony, tapety, MU metal folia a pod.

14. Po zniZeni doteraj. maximal. limitov vyZarovania /u 50 Hz: EP, MP, vys. frekven.mobil, wifi, mer.
DE/ ¢o najviac k trovni Zdravot. limitov, umoznit' zameranie Regional. uradom verej.
zdravotnictva pri prijatelnych cenach za sluzby /teraz cca 200 eur jedno meranie v jednom
pasme, prip. Univerzita s pristrojmi, tazkosti so spojenim kvoli vyuc. procesu., cena detto/ Cena by
mala byt’ prijatelna pre dochodcov, aj pre mladé rodiny s detmi./najzraniteln./ Cena 1 merania v 1
pasme by mohla byt na tirovni 20-50 eur. ZvySok doplaca Zdravot. poistovne, 3tat, alebo VUC. Pozn.
Ak by boli namer. vysledky uZ pri niZSich max. limitoch do trovne cca 80 % - mohol by po
jednaniach doplacat’ aj sdm objednavatel’ o cca 1/3 ,40 % viac.Pricom laik zo zaciatku pri objedn.
nevie postdit v akom frekv. pdsme zamerat / vys.frekv., 50 Hz, DE $pin. elektr.-pricom RUVZ
posledné 2 ani neméa./ Bolo by potrebné posilnit’ pristroj. vybavenie, prip. neskorSie podl'a potreby aj
personalné obsadenie. TaktieZ laickej verejnosti spropagovat pracu -meranie pri nahlom wvyskyte
zdrav. tazkosti. Prip. napred skusit’ pilotné projekty /3-8/. Umoznit vypomoc pri merani aj Obcian.
zdruZeniam, podnikatelom, aj fyzic. osobdm bez Z.L. za naklady + dohod. nizku mieru zisku.
Naklady sa vratia.



15. V ramci novozaved. skriningov rakoviny hrubého ¢reva , rak. prsnika , kr¢cka maternice, zaviest’
do dotaznikov otazky castosti pouzivania vys. frekv. techniky, mobilov s internetom, PC, NTB, wifi
rout., zasuviek 230 V, so spotreb. elektronikou kolo postele ai.,dlhodobé nosenie pri tele ,miesto a pod.
Ponaucenia, poskytn. informécii o priemer. vyZarovani, nebezpec€nosti pre zdravie.

16. EU kodex udava 12 rad ako znizit’ riziko rakoviny, klasika: fajcenie, alkohol, potrava, pohyb,
potreb. ockovania, skriningy. Jedina zmienka je o vyhybani sa prirodnym Ziareniam : slnec. Ziarenie ?,
radon/ ktorému sd l'udia a zvierata vystaveni desat'tisice rokov. Ani slovom o umelychzdrojoch
Ziarenia, ktoré si omnoho, omnoho nebezpecnejsie ! A ktoré prekracuju prirod. pozadie o niekolko
100-vék, resp niekol. stotisickrat /vf, wifi/. IIREC, ICNIRP, EK si zakryvaju oCi a uSi pred relevant.
Stidiami, vykon. vedcami, lekarmi, Univerz. vyhodnoteniami desiatok, ba nad stovku prieskumov,
Studii, s desattisicami pripadov /respond./. Aj teraz 180 vedcov proti 5 G sieti. Pri mnohych z nich
uvedeny koeficient o kol'ko x zvys. riziko choroby, pri pobyte v zvyS. exponovanim Ziarenia, oproti
inym beZnym./TieZ pouZiv. ESM/ Je otazne, aki mali tieto komisie motivaciu / Blizke lobbyzmu,
vyrobcom, distribut., ale ohrozuj. zdravie obcanov, otravujicich ZP/A pre¢o maji taky
protekcionizmus u vrch. orgdnov EU parlam., EU rady ? Po mnoho desatro¢i plati tizus, ochrany
zdravia, Zivotov pred vyrobou, pouZivanim. Len v 21. stor. u EU organov nie ! V budiicnosti budi
mozné Zaloby za ohrozovanie zdravia, vyvolavanie bolesti. Aj mladi a deti.

17. Zaviest’ do ucebnych osnov napr. v Zakl. skolach v 3 /4/ ro¢niku: 3-5 vyu€. hod. a 6 /7/ rocniku
4-8 hod. O Skodlivosti elsmogu, hygienic. predpisoch, ochrane zdravia, tieni¢och, skracov. pouZivania
TaktieZ moZne na Stred. Skolach cca 8-14 hod./skol. rok.

18. Smart-izaciu zatial stopnut, alebo len ojedinele. Pockat' na vysledky lekar. a biologickych
prieskumov, vyskumov, merani. TotiZ teraz mame vacSinou zdrojov eSte vonku: / VN,VVN, BTS,
troleje a pod. pricom tienia podstatne obvod. mury, resp. plast. oknd, strechy. Aj tak uz spésobuju zhor
Sovanie zdravot. stavu. Ak bude pokracovat’ Smart epocha-zvniitra /elektromery, vodomery, PRVN,
ovladanie spotrebicov a i./ doterajSim tempom, budu stipat rapidnejSie bolesti, ochorenia, zvys.
spotreba liekov,hospitalizacie , nedostatok lekarov, stredn. zdravotn. personalu a i. Dokonca organy
EU predpisujt asi po r. 2024/25 nantitene aj bez rozhodnutia vlastnikov pomer. rozdel. vykur. naklad.
PRVN uzZ s radiovym odpoctom kazdy mesiac. /niekolko dni nonstop vysielania udajov /0,8-2 m/ pri
posteliach. Trestuhodné rozhodnutia, ktoré nevyvazi ani dotacie/ Platime dan svojim zdravim/ Teraz
vysielaju 43 dni v 01/02 v kalend. roku v kuse.Alebo niekol. dni v mesiaci.U vizual PRVN stacilo 1 x
odpo¢. v 01. Ako v Koctirkove. V stredoveku mali muciarne, teraz mame Organy EU.

19. U odbornej verejnosti je odpor ku vyvoju 5G mebil. siete, a mnoZia sa Ziadosti o umorenie jej
vyvoja. BTS, mobil. zariadenia, intern. s 28 GHz. Cim vys3ie frekvencie, tym sa viac priblizuji k
vyZarovaniu IR /infracerv./, UV /ultrafial./, RTG /ionizov./, ktoré su fyzikdlne zndme s l'ahSim
prienikom cez pokoZku a svalstvo, organy-hlbSie. A tym nebezpecnejsie, s vysokym pokrytim.

Suhrn bodov: najprv odstranit’ priciny ochoreni a potom liecit’ dosledky.

Alebo: Hippokrates: "Nelie¢ sa liekmi, ale rozumom. "

Ak by ste sa rozhodli pre plnenie bodov z poZiadaviek, som ochotny na zaciatku
spolupracovat svojimi poznatkami, praxou, opatreniami na ochranu ¢i uz s pracovnikmi Ministerstva,
alebo realizac. timamy. Ale myslim, Ze napomocni budu aj 2-ja ostatni v SR s praxou, meranim. V
Ziadnom pripade to nie je politicky protest proti stiCasnej vlade. Verim, Ze aj Vam p. ministerka ide o
dorieSenie, ochranu obyvatel'ov. Prevencia - zaklad zdravia.

Kosice, 25.3.2019 Drha Jozef, Ovrucska 17, KoSice
Zdroje:Rose /D/: Elektrosmog - Elektrostres

Ing.Zert, Ing.Sandor : Jsou mobily bezpe¢né ? Elektrosmog

Konig,Erlacher /D/ : Neviditelna hrozba ? Elektromagnetic. pole kolem nés
www.voxo.eu/elektrosmog; ..w.elektrosmog.sk /..cz/ tel.: 0903 610 511
www.milanhein.cz ; a i. e-meil: drhaj@netkosice.sk



