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Informacie o obCianskom zdruzeni

Nazov: Elektrosmog a zdravie

Kontakt: info@elektrosmogAzdravie.sk, www.elektrosmogAzdravie.sk
ICO: 53724411

IBAN: SK91 8330 0000 0022 0201 5146

Komercna cena za vyplnenie tohto dokumentu: 60 eur
Vyplnenie tohto dokumentu pre ¢lenov zdruZenia: dobrovolny dar zdruZeniu

Pomdocky ha meranie

Néazov meracieho pristroja: Safe and Sound Pro 11

Frekvencny rozsah: 200MHz - 8GHz v spektre elektromagnetického Ziarenia
Vyrobca: Safe living technologies inc.

Dalej len ,,pristroj“

Postup merania

Meranie priemernej Spickovej expozicie je v sulade s normou STN EN 50413:2020-03 (36 7940) a
STN EN 62232. Osoba poverena meranim vykona nasledovné kroky:

1) Na napéjanie pristroja pouZije batérie.

2) Pred meranim odstrani z okolia vSetky zapnuté zdroje RF signalu, ktoré sa pri meranom
mieste beZne nenachadzajui (napr. mobilny telefén, smart hodinky;, ...)

3) Pocas merania drZi pristroj za jeho spodnt Cast vystretou rukou v minimdlnej vzdialenosti
30 cm od svojho tela, od vSetkych pritomnych osdb aj od kovovych predmetov.

4) Podrzi pristroj po dobu 15 sekund a vycita z pristroja udaj z riadku MAX. Pristrojom
zarovein pocas daného ¢asu vykondava vlnivy otaCavy pohyb, aby sa zachytili vSetky smery
(os X, 0s Y, os Z).

5) Medzi kaZdym meranim maximalnu namerant hodnotu vynuluje.

Lokality merania zvoli Ziadatel'. Merajuci pracovnik odporuci d’alSie vhodné miesta a zvaZuje
ovplviiujuce parametre:

* na prizemi / na poschodi

* okna otocené na sever, juh...

* otvorené okno, zatvorené



Lokalita

uW/m?

uW/m?

(zdroje RF zapnuté ako bezne) | (vSetky zdroje RF vypnuté)

Spaliia, na posteli

Kuchytia, pri jedalenskom stole, vo
vyske hlavy sediacej osoby

Obyvacka, na kresle, vo vyske hlavy
sediacej osoby

Detska izba, na posteli

Detska izba, na zemi vo vyske hlavy
sediacej osoby

Na balkéne

Na zahrade

Audit

PouzZiva kable na pripojenie tlaCiarni?

Ano (Obodov) / Nie (1bod)

PouZiva kable na pripojenie pocitacov?

Ano (0bodov) / Nie (1bod)

Pouziva kable na pripojenie mobilov? *

Ano (Obodov) / Nie (1bod)

Pocet Wi-Fi routrov spolu

Smart TV

Nie (Obodov) / Ano (1bod)

Smart osvetlenie

Nie (Obodov) / Ano (1bod)

Smart hodinky

Nie (Obodov) / Ano (1bod)

IoT zariadenia

SPOLU bodov

* https://www.elektrosmogazdravie.sk/prehlad-internetovych-kablov-na-mobily/



https://www.elektrosmogazdravie.sk/prehlad-internetovych-kablov-na-mobily/

Ostava zdruZeniu
.--------------------------------------------------------------------.

Lokalita uW/m? HW/m?
(zdroje RF zapnuté ako bezne) | (vSetky zdroje RF vypnuté)

Spalna, na posteli

Kuchyna, pri jedalenskom stole, vo
vyske hlavy sediacej osoby

Obyvacka, na kresle, vo vyske hlavy
sediacej osoby

Detska izba, na posteli

Detska izba, na zemi vo vyske hlavy
sediacej osoby

Na balkéne

Na zahrade

Audit

PouZiva kable na pripojenie tlaciarni? Ano (Obodov) / Nie (1bod)
PouZiva kable na pripojenie pocitacov? Ano (0bodov) / Nie (1bod)
PouZiva kable na pripojenie mobilov? Ano (Obodov) / Nie (1bod)
Pocet Wi-Fi routrov spolu

Smart TV Nie (Obodov) / Ano (1bod)
Smart osvetlenie Nie (Obodov) / Ano (1bod)
Smart hodinky Nie (Obodov) / Ano (1bod)
[oT zariadenia

SPOLU bodov

---------------------------------------------------------------------------------------------J
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Vyhodnotenie merania

Cisla v tabul’ke zafarbime podra kategérie

pPW/m? Kategoria

50 - 500

500 — 5000 C

Vysledok celej nehnutel'nosti je podl'a najhorsej kategérie, hoci aj len 1x v celej tabul'ke

us]

PW/m? Kategoria |Hodnotenie

50 — 500
500 — 5000 C Nehnutel'nost’ s vysokymi emisiami

vs}

Nehnutel'nost’ s miernymi emisiami

Bezdr6tové pripojenie s frekvenciami 200MHz - 8GHz vo zvySenych intenzitach nie je bezpe¢né
ani zdravé. Negativne biologické t¢inky na zdravie a predstavuji vacSiu hrozbu pre deti ako pre
dospelych. Netepelné zdravotné dopady oxidacného stresu z radiového Ziarenia boli potvrdené v

kontrolnych vedeckych Stidiach: https://www.elektrosmogazdravie.sk/tabulka-expozicii/

Expozicia radiovym poliam pPW/m?

Zvysené riziko cukrovky

ZhorSena motoricka funkcia, reakény cas, pamét’ a pozornost’

"bezpena" trvald expozicia podla EU 10 000 000

Informativny zoznam BTS v okoli *

Operator Poloha

* https://www.elektrosmogazdravie.sk/mapa-vysielacov/


https://www.elektrosmogazdravie.sk/mapa-vysielacov/
https://www.elektrosmogazdravie.sk/tabulka-expozicii/

Vyhodnotenie auditu

Uvedomelost o problematike elektrosmogu udava nasledujtica tabul'ka

body Kategoria |Hodnotenie

“ Osoba CiastoCne zohl'adriujuca elektrosmog

Vysledok

Tento dokument ostava ziadatel'ovi.

Odporucané odkazy:

PozZi€ovina pristrojov:

e https://elektrosmog-info.voxo.eu/prenajom-pristrojov

* https://www.nbit.sk/nbit/eshop/7-1-Prenajom-meracej-techniky

Predaj pristrojov a tieniacich materialov:

e https://elektrosmog-info.voxo.eu/pshop/

e https://www.nbit.sk/

Sluzby, poradenstvo a konzultacie:

* https://elektrosmog-info.voxo.eu/poradenstvo-konzultacie

Vystavil: Elektrosmog a zdravie, o.z.

Peciatka a podpis

EtektroSMOGaZdrav‘.e.sk

53 724 411 /\/
x

1Hz - 300GHzZ ] '
Zostaf pripojeny. ale chraneny

p——



https://elektrosmog-info.voxo.eu/poradenstvo-konzultacie
https://www.nbit.sk/
https://elektrosmog-info.voxo.eu/pshop/
https://www.nbit.sk/nbit/eshop/7-1-Prenajom-meracej-techniky
https://elektrosmog-info.voxo.eu/prenajom-pristrojov

Prihlaska do ob¢ianskeho zdruzenia

Elektrosmog a zdravie

www.elektrosmogazdravie.sk

Dobrovol'ne sa prihlasujem do zdruZenia, budem dodrZiavat stanovy a vyhlasujem, Ze poznam
stanovy zdruZenia, sihlasim s nimi a budem ich dodrZiavat. Uvedomujem si, Ze zo zdruZenia
moZem kedykol'vek vystupit. Osobné idaje uvedené v tomto dokumente st dostupné len ¢lenom
zdruZenia.

Prava clena podporovatel’a Prava aktivneho clena

zucastiiovat’ sa Aktivu - hlasovat’ podla ¢l. IV, €ast’ Pravidla
hlasovania

vyjadrovat’ sa k ¢innosti zdruZenia,
podavat navrhy, pripomienky - poZiadat o emailovi adresu v tvare
meno.priezvisko@elektrosmogazdravie.sk

byt informovany o rieSeni

pripomienok a navrhov Povinnosti aktivneho ¢lena
- nahliadnut’ do dokumentov zdruZenia - aktivne sa podiel'at’ na ciel'och zdruZenia
Vo At ettt

prevzal prihlasku

Ostava clenovi

Tu prestrihnut’
Ostéava zdruZeniu

PRIHLASKA

Udel'ujem zdruZeniu Elektrosmog a zdravie stihlas v stlade so zakonom ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane
osobnych udajov vzneni neskorSich predpisov so spravou, spracovanim a uchovavanim

poskytnutych osobnych udajov pocas trvania clenstva.
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prevzal prihlasku novy Clen



