Zapisnica z aktivu 29. 7. 2024 na Discorde

Pritomni ¢lenovia OZ:

1. Petra Bertova Polovkova
Martin Krenicky
Ivan akustik Stancek
Martin B
Dana BéreSova
Jozef Drha
iVan zdravy Demovic
Maria Vagasiova
Helena Grofova
0. Ivo Balaj
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Zapis:
1. Na konci Aktivu mal Voxo technické okienko - porozpraval o meradlach ISTA a Techem

2. Akustik odprezentoval novinky Door to Freedom a CHD:

Momentalne sa venuju globalizacii potravinového trhu - odoberanie suverenity jednotlivca v otazke
potravinovej sebestacnosti. Ide o vznik novodobej potravinovej oligarchie, tzv. potravinovi baroni, ktori
zacali uz pocas pandemickych opatreni skupovat’ vel'’ké mnoZstva pol'nohospodarskej pody.

Statne dotacie zapadnych krajin na vyskum substitticie proteinov prostrednictvom proteinovych fariem na
hmyz, Specialne vyslachtenych druhov hmyzu. Vyskumy po odoberani vzoriek ukazali Ze z 300 testovanych
fariem na hmyz malo 120 vzoriek parazity poSkodzujtice vySSie Zivé organizmy a 91 z nich malo potecialne
karcinogény poskodzujuce cloveka.

Posledna sprava o elektrosmogu bola na CHD zverejnena 2.6.2024. odprezentovana eSte na minulom
stretnuti.

3. Petra odprezentovala skratent verziu prednasky z Kasselu o Have your say (Vyjadrite svoj nazor),
bola poZiadavka z nej spravit' video a publikovat’: www.youtube.com/watch?v=kxHfVgNuO5U
Tato, aj jej druha prednaska o PRVN mali v Kasseli vel'mi pozitivhu odozvu.

4. ZaloZili sme na Facebooku stranku Vyjadrite svoj nazor
www.facebook.com/profile.php?id=61560600706627
Prosime vsetkych o zdielanie, pacikovanie a hlavne prispevanie do diskusie.

5. Petre sa podarilo porozpravat’ so Slavkou Kubikovou, autorkou knihy Krotitelia displejov a
spoluzakladatel'kou zakladnej Skoly Citadela. Darovala jej knihu KridlusSka v krajine sieti.

6. Aktualizacia - pracovna skupina na tvorbu novej peticie ohfadom meradiel spotreby - kedZe PRVN
nie st ur¢ené meradla (pozri zapisnicu z februara 2024), budeme Ziadat” aby boli tiplne vyhodené
z legislativy.

7. Aktualizacia - pracovna skupina "Dobrd kampari operdtorov" s cielom oslovit’ operatorov
na propagovanie bezpecného pouzivania mobilov - Martin B, Petra, Voxo, kto sa prida?
Navrhujeme oslovit’ O2, teraz maji peknd kampaii "400 metrov denne na displeji je privela"

8. iVan spomenul neuspechy s kontaktom na Lidl. iVan posle list aj vedeniu Freshov kvoli nacivacim
sipravam u ich zamestnancov v obchodoch.

9. www.digitalnirodicia.sk - iVan si vypocul podkasty - nevenuju sa priamo téme elektrosmogu. Skusi
sa s nimi skontaktovat'.

10. digig.sk/kalendar/ - iVan zanalyzuje a spravi reSerz



http://www.facebook.com/profile.php?id=61560600706627
https://www.youtube.com/watch?v=kxHfVgNuO5U
https://digiq.sk/kalendar/
https://www.digitalnirodicia.sk/
https://www.400m.sk/
https://www.elektrosmogazdravie.sk/knihy/
https://www.facebook.com/Citadela.Kolegium

11. Petra napisala ¢lanok dostupny zatial’ len cez priamy odkaz, skisime ho vylepsit’ a povenovat sa aj

tejto téme www.elektrosmogazdravie.sk/cervene-krvinky-pod-mikroskopom/

12. Prisla odpoved z UVZ SR na PRVN
www.elektrosmogazdravie.sk/upozornenie-uvz-na-porusovanie-legislativy-ohladom-prvn/#odpoved

13. Viézensky naramok na nohe vysiela kazdych 20 sekind signal ku vysielacke do 100m, intenzita
medzi 1000 - 2000 pW/m?

14. iVan pozist'uje viac o nasledovnych medicinskych met6dach:

HIFEM® znamena vysoko intenzivnu elektromagneticku technologiu. HIFEM® vyuZiva silnu, ale
neskodnu formu elektromagn. stimulacie na stiahnutie svalov v cielovej oblasti. Je v nizkofrekvencnom
spektre (3 aZ 30 kHz)

Radiofrekvencna lipolyza je procedtira, ktora vyuZiva radiofrekvenciu na zahrievanie tuku bez toho, aby sa
pristroj fyzicky dotykal pacienta. Aplikator zahrieva zo vzdialenosti jedného centimetra od pokozky. Tukové
bunky sa prednostne zahrievaju bez toho, aby to ovplyvnilo iné typy buniek v koZi alebo inych Struktdrach.
Rédiofrekvencné roztapanie tukov pomaha nielen pri redukcii tuku, ale m6Ze tiezZ zvysSit’ produkciu
kolagénu, redukovat’ celulitidu a urobit’ pokoZku pevnejSou a pevnejSou na dotyk.

Diatermia — elektroterapeutickd metdda, pri ktorej sa pdsobenim vysokofrekvencnych elektrickych priadov
prehrieva tkanivo.

Diatermia kratkovlnna — pouZivajii sa elektromagnetické vlny s frekvenciou 27,12 MHz a vinovou dizkou
11,06 m. Vplyvom vzniknutého tepla dochadza k rozsireniu ciev, zlepSeniu krvného obehu v zahrievanej
oblasti, k zlepSeniu vyZivy tkaniv, uvol'neniu spazmov hladkého svalstva.

Diatermia mikrovlnna — pouZivajii sa elektromagnetické viny s frekvenciou 2,45 GHz a vlnovou dizkou
12.5 cm. Produkcia tepla vo svaloch je vyssia ako pri kratkovinnej diatermii a zat'aZenie koZe je menSie.

Diatermia ultrakratkovlnna — pouZivaju sa elektromagnetické viny s frekvenciou 433,92 MHz a vlnovou
dizkou 69 cm. M4 dlhodoby t¢inok a tepelnd zataZ je mensia ako pri kratkovlnnej diatermii. PouZiva sa
k stimul4cii prekrvenia hlboko uloZenych tkaniv.

15. Clenovia z vychodu sa ziicastnili na stretnuti InfoVojny pri Kosiciach v Bukovci. Petra mala
3minttovy prihovor: https://youtu.be/4D-5QrXSr30?feature=shared&t=1298
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https://youtu.be/4D-5QrXSr30?feature=shared&t=1298
https://www.elektrosmogazdravie.sk/upozornenie-uvz-na-porusovanie-legislativy-ohladom-prvn/#odpoved
https://www.elektrosmogazdravie.sk/cervene-krvinky-pod-mikroskopom/

16. Petra informovala o novych ndvrhoch legislativ Eur6pskej komisie. Kazdy moze poslat’ spatnu
vazbu ako obcan. InSpirovat’ sa moZete spatnou vdzbou inych:

© Nas komentar na iniciativu Digitalna Europa (do 20. 9. 2024):
www.elektrosmogazdravie.sk/europska-komisia-chce-pocut-vas-hlas-digitalna-europa/

o NA43 komentar na predpisy EU v oblasti Zivotného prostredia (do 30. 6. 2024):
www.elektrosmogazdravie.sk/europska-komisia-chce-pocut-vas-hlas-predpisy-eu-v-oblasti-

zivotneho-prostredia/

17. Statistiky za ostatnych 30 dni:

29Jun 30Jun  1Jul  2Jul 3Jul 4dul SJul 6Jul 7Jul

8Jul  9Jdul  10Jul 1tJul 12Jul 13Jul 14Jul 15Jul 16Jul 17 Jul 18Jul 19Jul 20 Jul 21 Jul 22 Jul

google.com

109

elektrosmogazdravie.sk

109

esc-info.eu

32

cellphonetaskforce.org

google.sk

institutdusevnejprace.sk

elektrosmog-info.voxo.eu

m.facebook.com

baidu.com

elektrosmog.voxo.eu

N|lWl W w|bs~ ||

Zapisala Petra Bertova Polovkova

V Bratislave, dna 30. 7. 2024
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