Zapisnica z aktivu 5. 1. 2026 na Discorde

Pritomni ¢lenovia OZ:

1. Petra Bertova Polovkova
Helena Grofova
Maria V.

Jozef Drha
Dana BéreSova
Martin Krenicky
Ivan akustik Stancek
Ivo Balaj
jana briffa

. iVan zdravy Demovic
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Zapis:

1. Akustik odprezentoval novinky zo zahrani¢nych stranok, ktoré sleduje. Poprial vSetko dobré v
novom roku a pevné nervy.

EHT.org: Upozorfiuje na 30 vyrocCie neaktualizovanych noriem elektrosmogu Americkou kontrolnou
agentirou FCC, a ich doterajSieho nereagovania na vysledky sidneho procesu s EHT.
americansforresponsibletech.org: bez zmeny

bbilan.org: posledna aktualizacia 2025/11/01

babysafeproject.org: bez zmeny

2. Maria odprezentovala technologicky magazin NEXTECH, decembrové vydanie:

ROBOTICKY PES VYBAVENY VODNYM DELOM DOKAZE HASIT OHEN AJ PREKONAT STRME SCHODY. Hasi¢ské zbory
po celom svete ziskavaji Stvornohého robota B2 od spolo¢nosti Unitree Robotics. Chrani zdchranarov, ktor{
vstupujd do najrizikovejsich situdcii. V ¢inskom meste Qingdao uz boli 2 tieto roboty oficidlne zaradené do vybavy.

ROBOTICKA PAVUCICA CHARLOTTE POSTAVI DOM ZA 1 DEN. Austrdlski inZinieri predstavili stavebného robota,
ktory dokaZze pomocou 3D tlace postavit rodinny dom s rozlohou 200 m2 za 24 hodin, ¢o je préca ako pre sto
murdrov. Charlotte vyuZiva obrovsky extrizny systém, pomocou ktorého vrstvi Specidlny ekologicky materidl z
lokalne dostupnych a udrZatelnych surovin, ako su piesok, drvené tehly a recyklované sklo.

€O PRINESIE UI DO MEDICINY V ROKU 20267

Ul vie pomdct dostat nové lieky do fazy klinickych skasok. Vyskumnici zacinaju tuto technoldgiu nasadzovat'na
urychlenie analyzy liekovych kandidatov a simulaciu ich interakecii v ludskom tele. Tradi¢ny vyvoj lieku je
neefektivny, s odhadovanymi ndkladmi na 2,8 miliardy USD na 1 uspesny liek - vi¢§ina pramenti z extrémne vysokej
miery zlyhania (90 %). Generativna UI tento model obracia, pretoZe umozniuje vedcom prejst'od metédy pokus -
omyl k cielenému de novo dizajnu, teda vytvaraniu tplne novych molekul a peptidov od nuly.

Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti zaénu v roku 2026 vyuZivat'tato technolégiu na budovanie ,,autonémnych
kopilotov*. Ich tlohou bude spravovat celtl cestu pacienta od zaliatku do konca. To zahftia vSetko - od triedenia
pociato¢nych priznakov cez planovanie laboratérnych testov, analyzu vysledkov, ozna¢ovanie anomalif aZ po
riadenie néslednej starostlivosti a monitorovanie dodrZiavania lie¢by priamo u pacienta doma. Hlavnymi motormi
tejto rychlej adopcie st vSadepritomné problémy zdravotnictva: celosvetovy nedostatok vyskoleného personélu a
neustdle rastdce naklady. Tieto technoldgie zahfaju inteligentné senzory na detekciu padov, nositelné zariadenia
na nepretrzité monitorovanie vitalnych funkcif a systémy inteligentnej domdcnosti, ktoré podporuji samostatny
Zivot seniorov.

Ul bude ako kopilot na upravu génov. Cielom je urychlit'vyvoj novych terapif pre genetické ochorenia, ktoré boli
doteraz neliecitelné. V oblasti rakoviny pomdha Ul navrhovattpravy CRISPR, ktoré T bunkdm umoziuju
efektivnejsie utoCit' na nddory, ¢im sa vytvaraju silnejsie CAR-T terapie. Pre pacientov s cystickou fibrézou sa zasa
vyvijaji cielené terapie na opravu mutovaného génu CFTR, zatial ¢o lie¢ba Duchennovej svalovej dystrofie sa
prestva z laboratérif do fazy klinického testovania.

3. Voxo odprezentoval

i. clanok "Mechanistické chapanie 'udskej magnetorecepcie potvrdzuje fenomén
elektromagnetickej precitlivenosti (EHS)", ktory odhal'uje, Ze Castice magnetitu mame naSom


http://EHT.org/
http://babysafeproject.org/
http://bbilan.org/
http://americansforresponsibletech.org/

mozgu aj v ociach. Takmer vSetok Zivot na Zemi je magnetosenzitivny.
elektrosmog-info.voxo.eu/aktuality-26-01-01

Jozef spomenul vlastny zaZitok, Ze krdel stahovavych vtakov neletel na juh ale smerom k US
Steal a po Case sa zbadal a letel na juh.

ii. prvu spravu vo svojich Aktualitdich. Medzinarodna komisia pre biologické tucinky
elektromagnetickych poli (ICBE-EMF), medzinarodné konzorcium lekarov a vedcov, formalne
varovala Kongres a Federalnu komunikacni komisiu USA (FCC), Ze americké smernice
tykajuice sa bezdrotového Ziarenia st zastarané, vedecky nepodloZené a nechrania verejné
zdravie. elektrosmog-info.voxo.eu/aktuality-26-01-01

iii. ako O2 demontovala niektoré BTSky potom, ¢o sa dohodli zdiel'at’ s Telekomom.

iv. systém ETCS popri ZelezniCnej trati, pomocou ktorej komunikuju vlaky medzi sebou. Je to jedna
z vrstiev na naSej mape vysielacov. www.elektrosmogazdravie.sk/mapa-vysielacov/
Martin spomenul stranku — mapu s aktudlnou polohou, meskanim a d’alSimi informéaciami
vSetkych vlakov, ale ta zrejme vyuziva len informécie z vlakovych stanic.
mapa.zsr.sk/index.aspx
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https://mapa.zsr.sk/index.aspx
http://www.elektrosmogazdravie.sk/mapa-vysielacov/
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4. Vdioch9 -10.12.2025 sa ¢lenovia OZ Elektrosmog a zdravie ztcastnili obl'ibeného festivalu
zdravia a znania - zdravych Viano¢nych trhov s nazvom Vital fest alebo Ezofest.

Tento festival sa v KoSiciach konal uz 39.krat.

Traja ¢lenovia obcianskeho zdruzZenia diskutovali s icastnikmi festivalu o Skodlivosti elektromagnetického
Ziarenia, poskytovali broZury a letaky a ziskavali novych ¢lenov. Informovali o naSom zdruZeni, aj o portali
elektrosmog-info.voxo.eu, o knihach, relaciach, online stretnutiach, o moZnostiach podpory nasho
zdruZenia.

Robili poradenstvo o BTS, o 5G, PRVN, o expozi¢nych limitoch v ramci noriem, o kablovom pripojeni
zariadeni, o meracoch, o zdravotnych rizikach, tieniacich materidloch, robili sme nazorné ukazky - merania.

Zéaujem bol aj o meranie elektromagnetického Ziarenia v obytnych priestoroch. Medzi icastnikmi festivalu
rezonovala aktudlna téma montaZze PRVN s radiovymi modulmi v obytnych priestoroch, pricom dostavali od
naSich ¢lenov materialy a cenné rady, ako eliminovat rizik4 s tym spojené.

K dispozicii bola aj literatira zaoberajtica sa problematikou elektrosmogu.

Aj clen zdruZenia - Ing. Peter Toth ucastnikom trhov ustne propagoval naSe zdruZenie.

5. Jozef navrhol, Ze by bolo potrebné spravit prieskum zdravotného stavu pri BTS a vedeni VVN.
Zdravie si spomedzi Zivotnych hodn6t davaja l'udia zvdcSa na 1. miesto. NaSe obcianske zdruZenie
vyvija ¢innost’ v ochrane pred stéle sa zvySujicim hladindm impulzného radiofrekven¢ného Ziarenia.
V poslednej dobe sa viac inicializuju, rozvijaju ochorenia, spdsobuji komplikacie a bolest’.
Slovenské platformy zaoberajtice sa elektrosmogom maju len vysledky zo zahranicia. Chybaju
prieskumy, vedecké prace zo slovenského alebo ceského prostredia. Pri stivise s pobytom pri
elektrickych zariadeniach, v blizkosti BTS antén (zakladiiovych stanic), pouZivania smartfénov
s internetom, Wi-fi routrov, bluetoothov, vedeni VVN a VN , trafostanic 22 kV a i. Po spracovani
vysledkov zdravotnych problémov, ochoreni by sme mohli posielat’ prisnejSie kritickejSie texty
inStitticiam, ministerstvam, UVZ, ombudsmanovi a i. Chceme preto poprosit nasich ¢lenov o.z.


https://www.ezofest.sk/
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Elektrosmogazdravie.sk, aby nam posielali odpovede v tabul'ke formulara zverejneného v naSom
clanku Dotaznik — NeZiaduce ucinky elektrosmogu.

St 2 metody zberu udajov :

i. utajeny, o stotoZneni mena, zdravotnych uidajov, technickych parametrov vie len 1 osoba u
spracovatela (pridelené €islo - pouZitie len v nutnom prip. potreby dékazu)

ii. odtajneny, udaje vedia cca. 3 I'udia spracovatela.

Suhrné tdaje budu pouZité v tabul'kovom prehl'ade bez stotoZnenia ochorenia a mena. Vitané su
zdravotné zaznamy s uvedenim diagnozy, menom Specialistu, obvodného lekara s potvrdenim,
peciatkou, podpisom. Alebo II. alternativa, na lekarskom zazname napisana anamnéza pacienta
(vyjadrenie pacienta o priznakoch, bolestiach). Dodany stivis s pobytom na exponovanych miestach.
Alebo asporn dobrozdanie priznakov zdravotnych problémov v stivise s urCitym miestom. Vitanym
dokladom je premeranie intenzity elektrosmogu (hustota toku). MdZe aj dodatocne, premeranie
nasimi ¢lenmi.

MozZno to pom6Ze pri argumentovani tiradom za regulovanie elektrosmogu a aj postupné ruSenie
dial'kovych odpoctov. Martin na to povedal, Ze dial'kové odpocty je moZné a treba zruSit’ ihned’,
pretoZe st pri nich poruSované prava spotrebitela, pricom detailna argumentacia je spracovana napr.
v zapisnici zo stretnutia na MH SR
(www.elektrosmogazdravie.sk/wp-content/uploads/docs/zapisnica MHSR 15 7 2025.pdf). Dalej
bezdrotové komunikacné zariadenia predstavuji velmi podcefiované rizika bezpec¢nostné a straty
sukromia, s konzekvenciami aj na osobnti bezpe¢nost’, o je detailnejSie spracované napr. v
sprievodcovi meradlami spotreby
(www.elektrosmogazdravie.sk/wp-content/uploads/docs/sprievodcaPRVN.pdf). Z celosvetového
politického pohl'adu vnimame tieZ zvySovanie bezpecnostnych rizik pouzivanim digitalnych
komunika¢nych zariadeni, bez pouzitia ktorych by nebolo mozné vykonat tinosy alebo titoky voci
urcitym osobam.

Petra navrhla, Ze na prieskum akceptovany tradmi je potrebné oslovit napriklad SAV alebo
niektord univerzitu.

Vytvorime pracovnu skupinu ,,Zdravotny prieskum“: Jozef, Petra, kto sa eSte prida?

Janka odosle infoZiadost na NCZI, Ze aky je historicky vyskyt choroby tinitus.

Janka spomenula obcianske zdruZenie ozrodicia.sk/?page id=31, ktoré v televizii upozornilo, Ze sa
majti skoly vybavit' kamerovymi systémami, ¢o v3ak je rizikové pri prenose citlivych dat. Séfom
zdruZenia je Ing. Matej StuSka, pracuje aj ako tajomnik v CTF - je to organizdcia, ktora zastupuje
operatorov.

Mali sme znova stretnutie na urade Komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim. Rozpravali sme
sa aj o zakone 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach uhrady liekov, zdravotnickych pomocok a
dietetickych potravin www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/7Z7/2011/363/20250101.html

Ziadost o zaradenie zdravotnickej pomdcky do zoznamu kategorizovanych

zdravotnickych pombécok a tradné urcenie ceny zdravotnickej pombcky poddva ministerstvu
vyrobca zdravotnickej pomdcky.

(4)

Ziadatel k Ziadosti prilozi

b) doklad o prideleni kédu zdravotnickej pomdcky Statnym tstavom pre kontrolu lieé&iv,
e) zoznam inych élenskych statov, v ktorych méd zdravotnicka pomdcka Uradne urcenut cenu

Poplatok za registraciu je 750 € a v pripade zamietnutia sa nevracia.
www.sukl.sk/sk/zdravotnicke-pomocky—informacie/registracia-vyrobcu-a-zp?page id



https://www.sukl.sk/sk/zdravotnicke-pomocky-informacie/registracia-vyrobcu-a-zp?page_id=4137
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/363/20250101.html
https://www.ctf.sk/ing-matej-stuska-91c
https://ozrodicia.sk/?page_id=31
https://www.elektrosmogazdravie.sk/wp-content/uploads/docs/sprievodcaPRVN.pdf
https://www.elektrosmogazdravie.sk/wp-content/uploads/docs/zapisnica_MHSR_15_7_2025.pdf
https://www.elektrosmogazdravie.sk/neziaduce-ucinky-elektrosmogu/
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Martin navrhol, Ze sa opytame Svédov a Holand’anov, €i tam maju nieco zaregistrované.

Maria sa opytala na TV JOJ, ¢i nejak ovplyvnilo expoziciu, Ze prestali vysielat. Voxo odpovedal, Ze
terestrialnu siet’ vlastni Towercom a vysiela pomocou Multiplexu, takZe pocet stanic nehra rolu,
Multiplex je stale aktivny.

Aktualizacia Na vlnach rozumu II: v utorok 6. 1. 2026 od 17:30 do 19:30 bude Zivé vysielanie
na odkaze slobodnyvysielac.sk/zive-vysielanie/ Téma - Elektrosmog a priroda.

Ak sa v nahrdvacom Stidiu nachadzaji magnetické polia, méze ich mikrofon zachytavat’ a
brumiet’ a znekvalitnit’ tak nahravku. (Brum sa definuje ako neZiaduci zvuk spravidla sposobeny
nizkofrekvencnymi emisiami z elektrickej siete, ktoré prenikajui do audio retazca (¢i uz na vstupe
citlivych zosilnovacov, alebo z napéjacieho siet'ového zdroja, a pod.)

Voxo sa podelil so svojou sktisenost’ou:

V jednom nahravacom Stidiu bol pouZity dynamicky mikrofén (druh mikrofénu), ktory pracuje
analogicky ako reproduktor, teda obsahuje cievku na membrane, ktora kmita v magnetickom poli
magnetu. Na cievke sa indukuje napétie zodpovedajuce vychylke a rychlosti membrany. No a kedZe
ide o cievku, za ktorou spravidla nasleduju vel'mi citlivé zosiliiovace, tak aj relativne malé
magnetické pole (napr. 1 pT) mo6Ze na tejto cievke naindukovat falo3né napétie, ktoré sa d’alej
zosiliiuje. ZniZenie magnetického pol'a vyriesi problém. TieZ aj vymena mikrofénu (dynamicky za
kondenzatorovy), lebo kondenzatorovy mikrofén pracuje na inom principe - zmena elektrickej
kapacity medzi membranou a zakladiiou pod jednosmernym napétim. KedZe tam uZ nie je cievka,
neposobia magnetické polia pre takyto mikrofén rusivo.

Projekt DigiEdu - Petra spomenula, Ze ucitelia vitaji viac Wi-Fi na Skolach, pretoZe teraz si robia
v triede hotspoty, ked’ potrebuju nieCo na internete (aj uCitelia aj Ziaci).

Petra informovala o novych slovenskych legislativnych ndvrhoch. Kazdy méZe poslat’ spatni vdzbu
ako obcan.

© SlovLex — narodna infrastruktura pre priestorové informacie (do 30. 12. 2025) — nasa hromadna
pripomienka mala 7 podporovatel'ov
www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-narodna-infrastruktura-pre-priestorove-informacie/

Petra informovala o novych navrhoch legislativ Eurépskej komisie. Kazdy mozZe poslat’ spatnd
vazbu ako obcan.

* Preskimanie politického programu Digitalne desatrocCie (do 9. 1. 2026)
www.elektrosmogazdravie.sk/europska-komisia-chce-pocut-vas-hlas-digitalne-desatrocie/

Pracujeme na ¢lanku do Casopisu Dieta.
Jozef napiSe ¢lanok na tému 50Hz.
Janka zisti viac o ob¢ianskom zdruZeni www.sszp.eu

PriSla zamietava odpoved’ na nasu infoziadost do ZSDis - poslali sme rozklad.


https://www.sszp.eu/
https://www.elektrosmogazdravie.sk/europska-komisia-chce-pocut-vas-hlas-digitalne-desatrocie/
https://www.dolezite.sk/clanky/europska-komisia-chce-pocut-vas-hlas
https://www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-narodna-infrastruktura-pre-priestorove-informacie/
https://www.slov-lex.sk/elegislativa/legislativne-procesy
https://slobodnyvysielac.sk/zive-vysielanie/

19. Statistiky za ostatnych 30 dni:
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google.com 1096 Mapa vysielacov 123
elektrosmog-info.voxo.eu 31 SlovLex — narodna infraStrukttra pre priestorové

google.com.hk 25 informacie 64
m.facebook.com 14 Peticia — Nové pravidla pre meradla spotreby a PRVIN 61
duckduckgo.com 10 Tabul'ka expozicii 53
yandex.ru 8 Tinitus 50
o Dareie iyt oy spsenie i o
esc-info.eu 8| |ludsky karcinogén (2A) 49
binance.com 6 SlovLex — posudzovanie zhody vyrobku 44
svetelektro.com 4| |SlovLex — Vyhl4ska o pristupnosti sluZieb pre I'udi so

peticie.com 4 zdravotnym postihnutim 41
google.co.kr 3 Zostan pripojeny, ale chraneny 35
google.co.jp 3 Narast problémov s paméat'ou u deti 34
google.co.in 3 Na vlnach rozumu 2 33
wordpress.org ) EK chce pocut’ Vas hlas — nebezpec¢né hracky 32
stop5g.sk 2| [Knihy 31
google. it ) Prehl'ad politickych stran a ich vzt'ah k elektrosmogu 30
google.fr ) EK chce pocut’ Vas hlas — digitalna spravodlivost’ 28
google.es ) VZN pre obce 28
google.de ) SlovLex — informatizacia verejnej spravy 27
google.com.sg ) Tréjsky kon — radiové merace na radiatoroch 27
google.co.uk ) Vplyv Wi-Fi na kuracie embryo 26
google.ca ) Vplyv elektrosmogu na ¢revnui mikrofléru 24
albert.plus 2

zaslovenskuzem.sk 1

inenoviny.sk 1

Zapisala Petra Bertova Polovkova
V Bratislave, diia 6. 1. 2026
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