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Zapis:
1. Akustik poslal Petre novinky zo zahrani¢nych stranok, ktoré sleduje: ehtrust.org, www.bbilan.org,
www.babysafeproject.org a www.americansforresponsibletech.org

EHT informuje o zavislostiach na obrazovkach a ako sa tato zavislost nevyhnutne viaZe na vystavovanie sa
zvySenému elektromagnetickému Ziareniu. Tieto zavislosti, a zavislosti na sociadlnych sietach si
momentalne predmetom sudnych rokovani na federalnom sude v Kalifornii, najvyssieho sudu okresu Los
Angeles, okresnom suide Collin v Texase a okresnom sude v Novom Mexiku.

Ostatné stranky su bez aktualizacii.

2. Maria odprezentovala technologicky magazin NEXTECH, dvojcislo 1-2/2026:

MOTORKA SO ZABUDOVANYM VIBRATOROM § UI - Namiesto toho, aby na vés blikala kontrolka mftveho uhla v zrkadle (ktorti
si nemusite v§imnut), zavibruje lava strana sedadla, ak sa vlavo bliZi auto. Ak sa bliZite k nebezpeénej zdkrute prili§ rychlo,
sedadlo vds ,,upozorni“ $pecifickym pulzujicim vzorom. Taliansky startup ViberAlert je napojeny na datovi zbernicu
motocykla (CAN Bus) a vyuZiva vlastni stipravu inercidlnych senzorov.

OSOBNY HYBRIDNY EVTOL NAHRADI SUKROMNE ,, TRYSKACE“ A HELIKOPTERY - Spolo¢nost AltoVolo predstavila model
Sigma - hybridné elektrické lietadlo s vertikdlnym vzletom a pristatim. Lietadlo dosahuje maximdlnu rychlost'467 km/h.
Celkovy dolet v hybridnom reZime predstavuje 821 km, s vyhradne elektrickym pohonom 418 km. Cielom projektu je oslobodit’
cestujuicich od zavislosti od letiskovych termindlov a pevnych vzletovych dréh.

DLHOVEKOST - Technolégia CRISPR/Cas9, ktord umoZiiuje presnti editdciu DNA, sa presunula z experimentélnej fzy do reélnej
klinickej praxe. Chronologicky vek je éoraz menej relevantny ukazovatel. KIi¢ovy je biologicky vek, ktory odrdZa mieru
opotrebovania organizmu na molekuldrnej irovni. Meria sa pomocou tzv. epigenetickych hodin. Metrika Ultra Age kombinuje
déta o spanku (Brain Age), kardiovaskuldrnom systéme (Pulse Age) a krvnych biomarkeroch (Blood Age) do jedného
zrozumitelhého skére.

My Bio Age je aplikicia, ktord vyuZiva déta z Apple Health (VO2 max, variabilita srdcovej frekvencie - HRV, pokojovy tep) na
vypocet biologického veku priamo v zariadent, ¢im garantuje sukromie pouZivatela.

Macromo je aplikdcia, ktord prepdja testy DNA, krvné testy a déta z inteligentnych hodiniek a generuje prehlad o genetickych
rizikdch pre viac ako 50 chorédb s tipmi, ako sa chorobdm vyhnut.

Magneticka rezonancia celého tela sa stdva zlatym Standardom pre tych, ktori chci mat'istotu, Ze v ich tele netikd Ziadna
skrytd bomba (onkologické nalezy uZ v §tddiu I, aneuryzmy mozgovych ciev alebo viscerdlny tuk). Vdaka UI akcelerdcii sa ¢as
skenovania skrétil zo 60 priblizne na 20 minut. V USA spolo¢nost Ezra pontika tieto skeny uZ za 499 $.

Tekut4 biopsia (Liquid Biopsy) na detekciu rakoviny z krvi. Testy ako Galleri dokdZu identifikovat DNA nddoru (ctDNA) pre
viac ako 50 typov rakoviny plus urcenie biologického veku jednotlivych organov.

Testy ako SystemAge alebo TruDiagnostic (cena 300 - 500 $) umoZtiuju z pohodlia domova analyzovat metyldciu DNA a zistit,
Ci vasSe telo starne rychlejsie ako kalendar.

WHO v klasifikécii ICD-11 uZ urobila kroky k uznaniu starnutia ako lie¢itelného stavu. To je kli¢ové pre regulaéné orgény (FDA,
EMA), aby mohli schvalovatlieky priamo na starnutie, a nie len na konkrétne choroby. Tento posun od ,,prirodzeného osudu* k
LlieCitelnej patoldgii je fundamentdlna zmena v medicinskom myslent.

V horizonte roku 2045 sa ofakdva plna integracia nanotechnoldgif do mediciny. Nanoboty v krvnom obehu budii schopné
opravovat poskodenia na trovni jednotlivych buniek, ni¢it patogény a eliminovatrakovinu v zadrodku. Toto obdobie splyva s
technologickou singularitou - momentom, ked umeld inteligencia prekona ludsku, ¢o méze viestk moznosti nahrat fudské
vedomie do digitlnej formy (Mind Uploading), ¢im by sa dosiahla digitdlna nesmrtelnost.

Tohtoro¢ny veltrh spotrebnej elektroniky CES 2026 v Las Vegas priniesol tému ,,longevity science” - veda o dlhovekosti a
manifestdciu umelej inteligencie. Napr. Infralervend Zehlicka a LED maska od L'Oréal, pocita¢ vloZeny do klavesnice


https://ehtrust.org/
http://www.americansforresponsibletech.org/
https://www.babysafeproject.org/
https://www.bbilan.org/

spolo¢nosti HP, prvy smartfén pre psov; Startup Ori z MIT prepracoval koncept daZzdnika - odstranili kovovi kostru a napinacie
mechanizmy, ktoré st naj¢astej$im bodom zlyhania. Namiesto toho sa spolieha na geometrickt tuhost'samotného materidlu,
ktory je poskladany podla principov origami, konkrétne pomocou tzv. Miura skladu. Tato metéda, pdvodne vyvinutd pre
soldrne panely na satelitoch, umoztiuje, aby sa celd kupola otvorila a zatvorila jednym plynulym pohybom.

Model Neo Hybrid - v $tandardnom reZime funguji ako uzavreté sliichadld s izolaciou od okolia. Len &o vSak pouZivatel otod{
musle smerom von, aktivuje sa hardvérovy prepinac a zariadenie sa zmeni na prenosny stereofénny reproduktor.

Startup Eli Health predstavil doméci Hormometer, ktory umoziiuje meranie hladiny horménov zo slin v priebehu minut.
Vivoo FlowPad - menstruatnd vlozka meria hladinu horménu FSH (zvy$ené hodnoty mézu signalizovat ndstup menopauzy
alebo problémy s plodnostou) aj vagindlne pH na prevenciu infekcif, PouZitie je jednoduché: po pouZiti vloZky pouZivate lka
naskenuje farebny kéd pomocou mobilnej aplikacie, ktord vyhodnot{ vysledky.

Digitdlna manikura iPolish zmen{ farbu nechtov za pér sekiind aj 10x denne.

Inteligentna toaleta Vivoo analyzuje vasu hydrataciu aj bez kontaktu,

Okuliare eSight Go vracaju zrak ludom s makuldrnou degeneréciou.

Softvérova funkcia Prime sliZi ako forma mentdlnej rozcvicky (neurofeedback) - herny headset skenuje stav mozgu a
zrychluje reakcie hraca. Prostrednictvom vizualizicie pomdha hra¢ovi dosiahnut'stav hibokého ststredenia (,,in the zone®)
pred zépasom.

Body Scan 2 vam za 90 sekdnd naskenuje az 60 biomarkerov dlhovekosti.

Francuzsky startup vyvinul miniatirny chemicky analyzator do vrecka. Pristroj dokdze ur¢it pritomnost nebezpecnych latok z
malej vzorky pokrmu eSte predtym, nez vloZite prvy kidsok do ust.

DIGITALNY STAT, KTOREMU MOZEME VERIT - Investiciu 6 (Komponent 17 Pldnu obnovy a odolnosti SR) realizuje MIRRI SR. Jej
ambiciou je posilnit kyberneticki bezpeénost verejnej spravy a zabezpelit ochranu dét aj digitalnych sluZieb. Ide o prepojeny
bezpeénostny ekosystém, ktory umoziiuje Statu prejst od rieSenia ndsledkov kybernetickych incidentov k ich aktivne;
prevencii. Zdkladnou myslienkou je reagovat skor, neZ sa hrozby premenia na vypadky sluZieb, iniky dét alebo ohrozenie
fungovania verejnej spravy.

3. Voxo odprezentoval

a) otvoreny list www.elektrosmogazdravie.sk/otvoreny-list-vyrobcom-mobilov-jack-na-sluchadla

b) sigidwiki.com — databaza r6znych signalov

c) ako utocnik prevezme kontrolu nad mobilom
spravy: tvnoviny.sk/video/91-televizne-noviny/reportaze/145647-digitalny-virus-novej-generacie

d) ako zlodeji vykradaju auta
spravy: tvnoviny.sk/video/91-televizne-noviny/reportaze/145591-pozor-na-zlodejov
¢lanok: www.hlavnydennik.sk/2026/03/01/pozor-novy-trik-zlodejov-sa-siri-po-slovensku-
policia-aj-poistovna-bezmocni

4. Petra informovala o navsteve dvoch vedkyn v KoSiciach spolu s Jozefom, Dankou a Mariou.

.....

C¢o uz mame na stranke: www.elektrosmogazdravie.sk/category/zdroje/studie/slovenske/

5. Martin K. odprezentoval, ako funguje EHP v ramci WHO: V juli 2023 na ministerskej konferencii
bola vydana Budapestianska deklaracia eurépskou pobockou WHO. Obsahuje zavdzky pre clenské
Staty europskeho regionu WHO — napr.

a) Ze elektromagnetickému Ziareniu je potrebné venovat pozornost’ ako faktoru znecistenia
b) Ze aj obcianska verejnost’ musi byt zahrnuta do procesov rozhodovania

Slovenska republika pripravila reviziu Ak¢ného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov
SR (NEHAP V.) Novy ak¢ny plan (NEHAP V1.) mal reflektovat’ zavazky prijaté v BudapeStianskej
deklaracii.

V pripomienkovom konani www.elektrosmogazdravie.sk/akcny-plan-pre-zivotne-prostredie-a-
zdravie/ sme poukazali na skuto¢nost’, Ze viaceré dolezZité zaviazky neboli implementované do
NEHAP VI. Zial, vlada Slovenskej republiky schvélila NEHAP VI. napriek tomu, Ze v fiom nie st
implementované vieceré doleZité zavazky prijaté v BudapeStianskej deklaracii.
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Na priprave textu pre takéto deklaracie (cca. kazdych 6 rokov) pracuju pracovné skupiny v ramci
EHP. SkasSame sa stat’ ¢lenom EHP a pracovat’ v niektorej organizacnej zlozke (EHTF alebo EHP
Partnership)

6. Odoslali sme infoZiadost’ do ZSDis ohf'adom analyzy ceny za dial'kovy odpocet.
Dostali sme zamietavi odpoved'.
Poslali sme rozklad.
Zvazujeme dalSie kroky. TieZ sa pripomenieme na Ministerstve hospodarstva SR.

7. Petra informovala o novych slovenskych legislativnych navrhoch. Kazdy moze poslat’ spatnu vdazbu
ako obcan.

o SlovLex — pripomienka — radiové zariadenia (do 02.03.2026)
www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-radiove-zariadenia/

© SlovLex — hromadna pripomienka — stavebny zakon (do 03.03.2026)
www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-stavebny-zakon/

o SlovLex — vyjadrenie jednotlivca — bezpecnost” hraciek (do 06.03.2026)
www.slov-lex.sk/sprava-vyjadreni/legislativne-procesy/SK/PI1/2026/33/vyjadrenia/zobraz

8. Petra informovala o novych navrhoch legislativ Eurépskej komisie. Kazdy moZe poslat’ spatnu
vdzbu ako obcan.

+ Zdravotnicke pomocky a diagnostika in vitro — cielena revizia pravidiel EU
(faza 5 je do 27. 4. 2026): Kto pomoZe pripravit’ pripomienku?
ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/14808-Zdravotnicke-
pomocky-a-diagnostika-in-vitro-cielena-revizia-pravidiel-EU_sk

9. Vyberame z holandského newslettera, vydanie Inclusie voor elektrogevoeligen
mailings.stichtingehs.nl/: (vol'ny preklad od Petry)

Haagska knizZnica skuUma priestory s nizkym Ziarenim a nizkym stimulom.

Uznanie EHS Holandskym insStitdtom pre Yudské prava otvorilo nové dvere. Ked
obyvatelka poslala e-mail do Haagske]j kniZnice so zZiadostou o priestor s nizkou
radidciou bola prekvapenad, ked dostala odpoved. Toto sa predtym nestalo,
pretoze predtym, ako bola EHS uznand, neboli Ziadne odpovede. ManazZér haagskych
kniZnic a mestského archivu osobne odpovedal a pozval ju a dal$iu obyvatelku na
stretnutie. Pocdas Uvodného stretnutia, kde sthlasil s prichodom do chré&neného
domu obyvatelky s EHS, si vymenili skuUsenosti a manazér ziskal jasnu predstavu
o vplyve EHS. Na druhom stretnuti sa zGcastnili aj novy stavebny manazér, IT
Specialista a Specialista na meranie zo spolodnosti VEMES. Po brainstormingu
medzi manazérom a Jjeho timom prisli s mySlienkou vytvorit priestor s nizkou
stimuldciou, ktory mé& tieZ nizku radidciu. KniZnica v sucasnosti pracuje na
pléne, ktory este musi schvadlit obec Haag. Uznanie EHS viedlo k otvoreniu

diskusie a konkrétnym krokom.
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10. Romana Tabakova zverejnila nas prispevok:
www.facebook.com/RomanaTabakova/posts/pfbid05LaEGz4sziJuFDggPbuWQVAG6FyXdDIL.osAzL
v7Jhrb7A5aQ5E2E0Z0j4fFfdzrdnRI
Dakujeme!

11. Odborna asistentka zo strany Republika nam odpovedala na email, bohuZial sluSne odmietla nasu
prosbu o pomoc, pripravujeme odpoved’.

12. Mladi nie st na Facebooku, pretoZe ten ,,je pre starych®. Vytvorime si konto na tychto socialnych
médiach? snapchat, twitch, kick, reddit.com alebo iné?

13. Oficidlna sprava Discordu (platforma vyvinuta v USA): ,,PouZivatelia Discordu si m6zu zvolit’
pouZitie odhadu veku na zdklade tvdre alebo odoslanie formy identifikdcie svojim partnerskym
dodavatelom, pricom v buducnosti pribudnt dalSie moZnosti. Doklady totoZnosti odoslané nasim
partnerskym doddavatelom sa vymazu rychlo — vo vdcsine pripadov ihned’ po potvrdeni veku.“
Overenie veku je potrebné len na pristup k obsahu a zazitkom s vekovym obmedzenim, ako su
servery a kanaly s vekovym obmedzenim.

Chceme ind platformu?

a) MS Teams (sidlo v USA)
b) kmeet.infomaniak.com (Svajciarsko)
c) vk.com/calls (Rusko)

Martin K. navrhol, Ze by sme nemali pouZivat’ softvér z krajin, ktoré nedodrZuju medzinarodné
pravo. Petra oponovala, Ze to nepatri medzi ciele zdruZenia a Ze ani nie je moZné na to prihliadat’.
Martin reagoval, Ze pouZivanim takého softvéru v kone¢nom dosledku podporujeme vlady danych
krajin, ¢im podporujeme tych, ktori Skodia nam, pripadne inym 'ud'om. Petra dodala, Ze asi si
budeme musiet’ naimplementovat’ vlastny softvér.

Clenovia chcu zatial’ ostat’ pouzivat’ Discord.

14. Na zaver sa rozvinula diskusia, preco téma veternych parkov rezonuje vo verejnej diskusii a téma
elektrosmogu nie. Padali r6zne navrhy, ako nasu tému viac zviditel'nit. Martin K. zdoraznoval
poctivost’ a dobry umysel.

Poctivost je koreri
a
prdca je kmeri.
Ked'su pevné, koruna uspechu sa rozrastd sama.
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15. Statistiky za ostatnych 30 dni:

Visitors | Views

31Jan 1Feb 2Feb 3Feb 4Feb S5Feb 6Feb 7Feb 8Feb 9Feb 10Feb 11Feb 12Feb 13Feb 14Feb 15Feb 16Feb 17Feb 18Feb 19 Feb 20Feb 21 Feb 22 Feb 23 Feb 24 Feb 25Feb 26 Feb 27Feb 28Feb 1Mar 2Mar

google.com 1486

elektrosmog-info.voxo.eu 31| |Mapa vysielatov 273
google.com.hk 26| |EK chce pocut V43 hlas — prava 0sdb so zdravotnym

facebook.com 24| |postihnutim 79
duckduckgo.com 13 SlovLex — zakon o umelej inteligencii 68
binance.com 13 Peticia — Nové pravidla pre meradla spotreby a PRVN 65
m.baidu.com 8 Spanielska asoci4cia pediatrov — odporti¢ania pre obrazovky 56
yandex.ru 8 SlovLex — maloleti v digitdlnom priestore 55
esc-info.eu 8 EM polia a environm. senzitivity: pravny pohl'ad 53
quora.com 5 Protokol kanadskej nemocnice 49
peticie.com 4| |Na vlnach rozumu 48
svetelektro.com 4| |EM Ziarenie vo vztahu k EM hypersenzitivite 46
t.co 3| |Na vlnach rozumu 2 44
google.co.kr 3 SlovLex — Stavebny zakon 44
google.co.jp 3 Zostan pripojeny, ale chraneny 44
google.co.in 3 Tabul'ka expozicii 43
wordpress.org 3 Magnetorecepcia potvrdzuje EHS 42
google.es 7| |Europska Komisia chce pocut’ Vs hlas — radiové zariadenia 42
google.de 2| |Knihy 37
google.ca 2 Zakazy mobilov na Skolach — abecedny prehl'ad Statov 36
google.fr p) Amyotroficka lateralna skleréza 36
albert.plus 2 Japonsko a limity vystavenia elektromagnetickym poliam 36
stop5g.sk 2

iemfa.org 1

institutdusevnejprace.sk 1

zaslovenskuzem.sk 1

Zapisala Petra Bertova Polovkova
V Bratislave, diia 3. 3. 2026
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