Zapisnica z aktivu 30. 3. 2026 na Discorde

Pritomni ¢lenovia OZ:
1. Petra Bertova Polovkova

2. Jozef Drha

3. Helena Gréfova

4. Maria V.

5. Martin Krenicky

6. Ivo Balaj

7. iVan zdravy Demovic
Zapis:

1. Akustik poslal Petre novinky zo zahrani¢nych stranok, ktoré sleduje: ehtrust.org

Informuju, Ze asopis Frontiers in Public Health publikoval ¢ldnok o $kodlivych uéinkoch umelého EM Ziarenia na
vtaky, hmyz, ryby a aj stromy. Narozdiel od ludi, zvieratd maja ovela citlivejsie elektromagnetické receptory.
ZvySené mnozstva umelého Ziarenia pri zvieratach zhorsuje ich navigéciu, parenie, lov a rast. Stromy v blizkosti
antén maju zvysend stratu listia alebo odumieraji. Zvy$end tmrtnosthmyzu a zmeny v opalovacich cykloch vedd k
ohrozeniu potravinového retazca a tym aj pestovatelskej produkcie.

2. Voxo povedal, Ze na CT1 beZi relacia Mate slovo s M. Jilkovou, nahravana v Prahe. Diia 5.3.2026
bol diel na tému Zakaz socidlnich siti. Bolo by vhodné mat’ aj relaciu na tému elektrosmogu.
ToDo: Opytame sa naSich ceskych clenov, opytame sa aj Belyaeva.

3. Stretnutia Infovojny budu:
©  6.6. Jur nad Hronom
o 1.8. Slatinské Lazy
o 22.8. Galanta

4. Petra zhrnula, Ze vo vSetkych Styroch koSickych Studiach boli potkany vystavené Ziareniu
s priemernou hustotou vykonu aZ 2,8 mW/cm? (o je 28 W/m?). Zakonné limitné hodnoty pre
¢loveka si 10 W/m? Potrebovali by sme Stidie napriklad pri oZiareni 9 W/m?
Martin poznamenal, Ze eSte lepSie by bolo postupne zniZovat’ expoziciu a stanovit’ hodnotu, pri
ktorej uZ nebadat’ efekt.
Voxo uviedol priklady, Ze nepouZitel'né Stidie su aj na inych univerzitach.

ToDo: Dohodli sme sa, Ze zverejnime zoznam nami vytvorenych zadani + anotacii.

5. ESte 4. 10. 2024 sme odoslali podnet verejnému ochrancovi prav Dobrovodskému ohl'adom
posudzovania vplyvov projektov na Zivotné prostredie (zapisnica20240930.pdf ). Teraz prisla
odpoved

a) https://www.elektrosmogazdravie.sk/share/VOP odpoved sl.jpg
b) https://www.elektrosmogazdravie.sk/share/VOP odpoved s2.jpg
c) https://www.elektrosmogazdravie.sk/share/VOP odpoved s3.jpg
d) https://www.elektrosmogazdravie.sk/share/VOP odpoved s4.jpg
e) https://www.elektrosmogazdravie.sk/share/VOP odpoved s5.jpg

ToDo: Zverejnime tito odpoved’ aj s naSim komentarom.


https://ehtrust.org/
https://www.elektrosmogazdravie.sk/share/VOP_odpoved_s5.jpg
https://www.elektrosmogazdravie.sk/share/VOP_odpoved_s4.jpg
https://www.elektrosmogazdravie.sk/share/VOP_odpoved_s3.jpg
https://www.elektrosmogazdravie.sk/share/VOP_odpoved_s2.jpg
https://www.elektrosmogazdravie.sk/share/VOP_odpoved_s1.jpg
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-mate-slovo-s-m-jilkovou/226411030520009/

10.

Aktualizacia — Sprievodca meradlami spotreby — postupne zapracovavame noveé zistenia, na stranke
je vZdy najnovsia verzia: www.elektrosmogazdravie.sk/sprievodca-meradlami-spotreby/

Martin informoval, Ze samoodpocet je v eur6pskej smernici uplne od zaciatku, ale nie je
transponovany do slovenskej legislativy.

Tento nas Sprievodca ma uZ svoj prvy uspech — je pouZzity ako priloha v stidnej Zalobe.

Diia 15. 3. sme odoslali email na MH SR so 6 otazkami, zatial’ bez odpovede.

Aktualizacia 2% — nezabudnite poukazat’ 2% vy aj vasSi znami.

Petra informovala o novych slovenskych legislativnych navrhoch. Kazdy méZze poslat’ spatnd vazbu
ako obcan.

o SlovLex — hromadna pripomienka — frekvencie pre 5G (do 07.05.2026)
www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-frekvencie-pre-5g/

V jednej diskusii priSla re¢ aj na cukrovku. Mame o tom starsi ¢lanok
www.elektrosmogazdravie.sk/cukrovka/

Petra zanalyzovala situaciu na trhu s inzulinovymi pumpami: Senzor glukozy sa zavadza do
podkoZia. Udaje bezdrdtovo posiela do pumpy alebo mobilu. Pumpa podéva inzulin cez malii kanylu
do podkoZia (priebeZzne alebo v davkach). Na trhu prakticky neexistuju inzulinové pumpy so
senzorom glukézy bez bezdrotovej komunikacie (také, kde pumpa a senzor su fyzicky prepojené,
alebo senzor je sucast'ou pumpy). Mobil sltiZi ako displej a pouZivatel'ské rozhranie, mdZe posielat’
data do cloudovych sluZieb, zdiel'at’ ich s lekarom, ukladat’ histériu, automaticky aktualizovat’
algoritmus pumpy.

www.aimport.sk/inzulinova-pumpa-t-slim-x2tm

www.medtronic-diabetes.com/sk-SK/liecba-pomocou-inzulinovej-pumpy/system-minimed-780g

www.wellion.sk/wellion-produkty/wellion-micro-pump/inzulinova-pumpa-wellion-micro-pump

www.omnipod.com/en-gb

Pripominame Den advokacie 22. 4. www.sak.sk/web/sk/cms/news/form/link/display/3301871/ event
Martin pojde.

ToDo: kto eSte pojde?


http://www.sak.sk/web/sk/cms/news/form/link/display/3301871/_event
https://www.omnipod.com/en-gb
https://www.wellion.sk/wellion-produkty/wellion-micro-pump/inzulinova-pumpa-wellion-micro-pump
https://www.medtronic-diabetes.com/sk-SK/liecba-pomocou-inzulinovej-pumpy/system-minimed-780g
https://www.aimport.sk/inzulinova-pumpa-t-slim-x2tm
http://www.elektrosmogazdravie.sk/cukrovka/
http://www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-frekvencie-pre-5g/
https://www.slov-lex.sk/elegislativa/legislativne-procesy
https://www.elektrosmogazdravie.sk/sprievodca-meradlami-spotreby/

11.

Petra predstavila navrh, ¢o by sme mohli Ziadat' od politickych stran, aby si dali do programu.
VylepSime ho?

Hlavna téza: Regulacia elektrosmogu

Body programu:

12.

Princip opatrnosti
Presadzovat’ uplatiiovanie principu opatrnosti vo vSetkych oblastiach, kde dochadza k podozreniu
so suvisom s umelym neioniza¢nym spektrom.

Prehodnotenie expozicnych limitov
Preskumat’ platné limity pre elektromagnetické polia s ohI'adom na najnovsie vedecké poznatky
vratane netepelnych biologickych u¢inkov (na in vitro vzorky).

Ochrana citlivych skupin
Prijat’ opatrenia na zniZenie expozicie umelym elektromagnetickym poliam v Skolach, Skolkach,
domovoch dochodcov a zdravotnickych zariadeniach.

Podpora bezpecnejSich technologii
Podporovat rozvoj a pouZivanie technolégii s niZSou troviiou elektromagnetického vyZarovania
do okolia a preferovat’ kablové rieSenia vSade, kde je to technicky mozZné.

Uzemné planovanie vysielacov

Zaviest’ technicky Specifické pravidla pre umiestiiovanie vysielacov a zakladiiovych stanic tak, aby
sa minimalizovala expozicia obyvatel'stva. Posilnit’ prdvo obc¢anov a samosprav vyjadrit sa k
umiestiiovaniu novych vysielacich zariadeni v ich okoli.

Podpora I'udi s elektromagnetickou precitlivenost’ou
Preskimat’ (legislativne) moZnosti zdravotnej a socialnej podpory pre osoby, ktoré uvadzaju
zdravotné problémy spojené s posobenim umelych elektromagnetickych poli.

Zeleny digitalny kutik je nas novy projekt pre stredné Skoly.
www.elektrosmogazdravie.sk/zeleny-digitalny-kutik/
Odkaz mozZete poslat’ strednej Skole vo Vasom meste.



https://www.elektrosmogazdravie.sk/zeleny-digitalny-kutik/

13. Statistiky za ostatnych 30 dni:
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google.com 204 Mapa vysielacov 261
m.facebook.com 14 Peticia — Nové pravidla pre meradla spotreby a PRVIN 104
elektrosmog-info.voxo.eu 14 Zostan pripojeny, ale chraneny 102
duckduckgo.com 4 SlovLex — frekvencie pre 5G 101
google.com 3 Co nas 286 T'udi naucilo o elektromagnetickej precitlivenosti 83
esc-info.eu 2 Zakazy mobilov na Skolach — abecedny prehl'ad Statov 67
bing.com 2 Knihy 59
iemfa.org 1 Stop (((5G))) — Zostan pripojeny, ale chraneny 59
binance.com 1 Ziarenie 2,45 GHz a semenniky samcov potkanov 58
mobile.facebook.com 1 Otvoreny list vyrobcom mobilov — jack na sliuchadla 57
google.com.tr 1 SlovLex — radiové zariadenia 55
elektrosmog.voxo.eu 1 Na vlnach rozumu 2 52
petrabertova.sk 1 EK chce pocut’ Vas hlas — Zdravotnicke pomdcky 52
Utinky expozicie na postnatalnu neurogenézu u potkanov 51
Hodnotenie zmien stuvisiacich s vekom a davkou u potkanov 50
Tabul'ka expozicii 48
SlovLex — Stavebny zakon 46
EK chce pocut’ Vs hlas — radiové zariadenia 44
Informacna broZurka pre Skoly 44
Magnetické polia a nadory u deti v Mexiku 43

Zapisala Petra Bertova Polovkova
V Bratislave, dia 31. 3. 2026
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