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1. Akustik odprezentoval novinky zo zahrani¢nych stranok, ktoré sleduje: ehtrust.org

1. V rdmci Dnla Zeme informuju o Gcasti na programe "Wireless & Wildlife" (Bezdrdtové a
Priroda) cez ktory poukazujt na stvislosti medzi umelym EMZ, stromami a rastlinami.

2. Davaju do pozornosti pozorovania R. Brauna - suvislost nizkofrekvenéného Ziarenia
(ELF-EMF) elektrickej transformdtorovej stanice na 3tadidne v Californii s problémami
S$lachového pohybového apardtu futbalového timu San Francisco 49. Jeho pozorovania
vyvolali internetovd senzdciu s 21 mil. zhliadnuti len na jednej socidlnej sieti X.
Takyto velky ohlas verejnosti na ELF-EMF uZ vyvolal protireakciu z oficidlnych kruhov,
kde tohto pdna oznacuju za samozvaného vedca a konSpirdtora. Za tieto negativne
reakcie mbze tzv. nocebo effekt, ked Yudskd mysel si vsugerovala, Zze nieco méd Skodit a
preto sa u nej aj prejavia negativne priznaky, ktoré vopred ocakavala.

3. Informuju o vysledkoch sutdnych pojedndvani, pri ktorych boli korpordty socidlnych
sieti povinné priznat pouzZzivanie psychologickych marketingovych procedir s cielom
dosiahnut zdavislost u pouzivatelov, vrdtane deti, a Ze deti boli vystavené sexudlnemu
zneuzivaniu. Museli vyplatit 375 mil. odSkodné, ktoré budu vyplacané obetiam v rozsahu
po 1000-5000$.

2. Maria odprezentovala technologicky magazin NEXTECH, cislo 4/2026:

DIGITALNA HNILOBA ZERIE MOZOG ZAZIVA - Dopaminovy systém odmien nds md evoluéne
motivovat k vyhladdvaniu jedla a uceniu sa novym zrucnostiam. Problém nastava, ked
moderné algoritmy tento citlivy mechanizmus hacknl pomocou kratkych videi a bleskového
stimulu (TikTok brain). Globdlny tyzdrnovy priemer pozerania takychto videi je 6 hod a
40 min kazdy den. Vedci pozorovali zniZenU hustotu sivej hmoty. Spoloclensky dopad
brainrotu sa prejavuje v strate schopnosti viest konstruktivny dialdg o zlozitych
témach. Ak nie sme schopni udrzat pozornost na argumente dlhsom ako 30 sekund,
prestdvame byt obcanmi a stdvame sa len pouzivatelmi. Existuje hrozba wvzniku
pozornostne]j elity so zachovanymi schopnostami.

BEZPECNOSTNE RIZIKA SMART DOMACNOSTI - V roku 2021 bolo medializované odpo&tvanie
rozhovorov v domdcnosti cez mikrofdén zabudovany v smart vysédvaci. Podobne utoc¢nici

prenikli do smart kamier.

VYDAJU POSKYTOVATELIA CLOUDOVYCH SLUZIEB VASE DATA NA ZIADOST URADOV? - Kym EU sa
snazi chrdnit sukromie obcanov, americké firmy podliehajd domdcim zdkonom. Ocakava sa
vd&sia koordindcia medzi EU a USA v oblasti ochrany tudajov, ako aj tlak na bezpednost
a transparentnost cloudovych sluZieb. Pre beZného pouzZzivatela je dbélezité pochopit, zZe
dadta v cloude nie st mimo dosahu zdkona a imunita proti Stdtnemu zdsahu neexistuje ani

pri lok&lnom ulozeni.

ESET objavil PromptSpy, prvy malvér Gtociaci na smartfény vyuzZivajuci UI. KedzZe
PromptSpy blokuje odinsStalovanie prekrytim neviditeInych prvkov na obrazovke, Jjediny


https://ehtrust.org/

spbdsob, ako sa d& odstréanit, je resStartovat zariadenie do nudzového reZimu. V riom su
aplikdcie tretich strdn vypnuté a daju sa odinStalovat 3tandardnym spdsobom. Na vstup
do nudzového rezimu treba stlacdit a podrZat tlacidlo napé&jania, nasledne dlho podrZat

moznost Vypnut a potvrdit vyzvu Restartovat do nudzového rezimu.

PLATBA ZA PREJDENE KM A ZIVOT V DIGITALNYCH GETACH? - Island sa od 1.1.2026 stal prvou
krajinou na svete, ktord zaviedla ploSnt km dan pre vsetky typy vozidiel. To znamend
povinnost nahldsit stav tachometra cez $tdtny portdl. Holandsko ohlédsilo plédn zaviest
podobny systém pay-by-use do roku 2030 (cca. 0,08 €/km). Smernica EU o Eurovignette
stanovuje, Ze do roku 2030 musia ¢lenské Staty na hlavnych trasdch nahradit casové
zndmky mytom zaloZenym na prejdenej vzdialenosti a emisidch CO2. Zac¢ina teda éra
mobility ako sluZby, kde sa plati stratou anonymity a volInosti pohybu.

Martin poznamenal, Ze EU je niekedy méksia, ako naSe slovenské transpozicie zakonov. Napriklad
v pripade smart metrov, eurépska smernica umoZziiuje samoodpocet, ale slovenské zakony nie.

3. Danka odprezentovala novinky, ktoré pravidelne posiela Olle Johanson:

Profesor Olle Johansson byva v Stockoholme vo Svédsku. Pracoval v Karolinskom
institite a v Kradlovskom technologickom inStitute v oblasti neurovedy. Aktivne sa

venoval medicinskym vyskumom v stvislosti s dopadom na spolocnost.

Zdéraznil, Zze Jje potrebné udrZovat vcéely medonosné mimo dosahu umelo vytvorenych EMP.
Spochybnil zavadzanie bezdrdétovych monitorovacich systémov vo vnutri GlYov na kontrolu

véelstiev a zavedenie prepojenych vcéelych tlov.

Publikoval sériu 15 rozhovorov Davidy van der Waltovej s nadzvom "In the know"

o senzitivite pri funkcénom posSkodeni, tiez o stratégidch zvladdania umelych EM poli zo
zariadeni v budovach, o potencidlnych ucéinkoch na zdravie, na kvalitu spéanku.
www.youtube.com/watch?v=7xhymfn5LUs

Upozornil na dokument Christiny Zippsove]j s nazvom "5g — priatel alebo nepriatel?"

Upozornil tieZ na rozhovory s Luciom Russonom z Talianska, ktory rozoberal hlavne

funkénl poruchu EHS a chemickd citlivost. www.youtube.com/live/uCvgdwGb-cE

4. Janka naSla v registri mimovladnych neziskovych organizacii tieto zdruZenia:

a) Offline tabor - st to len tabory pre deti
b) Stop nebezpecnej elektromagnetickej komunikacii - rieSia len bezpecnostné rizika
c) Slovenska asociacia pre kablové telekomunikacie - su to len technici

5. Voxo odprezentoval:

a) vyuzitie aplikacie NetMonster na identifikaciu jednotlivych zadkladiiovych stanic a na zistenie
pomeru intenzity signalu z nich.
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b) videoukaZku Casu nocCnej deaktivacie (22:00) a rannej aktivacie (6:00) vysielania zakladfiovej
stanice Slovak Telekom na dvoch najvécsich kapacitnych frekvenénych pasmach 1800 a 2600
MHz. Pokial nie je uZivatel'sky dopyt po datach, operator vypina na niektorych pasmach svojich
BTSiek vysielanie, ¢im Setri energiu. Expozicia (vykonova hustota) klesne v mnohych pripadoch
aZ o 10-nasobok povodnej hodnoty, Co je priaznivé aj pre obyvatel'stvo v okoli stanic. V pripade,
Ze je dopyt po pouZzivatel'skych datach napr. pocas rusnych vikendov, ¢as deaktivacie vysielania
na niektorych frekvenc¢nych pasmach sa vyrazne obmedzi, resp. iplne zakaze (vysielanie je teda
nepretrZité i poc€as noci).
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c) priepastné rozdiely v expozicii z aktivnych anténnych systémov v strednom frekven¢nom pasme
3.7 GHz, ktoré Siria signal 5G. Rozdiel medzi dobou datovej necinnosti a plnym uZivatel'skym
zat'aZenim je na tychto pasmach aj vySe 100-nasobny. Nasim cielom je, aby protokoly merali pri
plnom zat'aZeni.

d) videoukazku spektralnej analyzy v pasme 3.7 GHz pocas testu zakladiiovej stanice plnym
datovym zat'aZenim aplikaciou Speed Test. Zakladiiova stanica v tomto reZime zapla vSetky
nosné frekvencie na celom 100 MHz frekvencnom bloku, ¢o malo za nasledok narast expozicie
o viac ako 100-nasobok povodne] urovne.




e) V pripade, Ze si chce obcan stikromne dat’ spravit’ meranie BTS a z toho protokol, ma
k dispozicii firmy:

1. SkyEco
2. Movys
3. VUS BB

Po vyZiadani cenovej ponuky vSak prisli odpovede, Ze nemaju kapacity. V jednom pripade prisla
cenova ponuka na 700 EUR s DPH.

6. Bol Den advokacie 22. 4. www.sak.sk/web/sk/cms/news/form/link/display/3301871/ event

a) Petra a Voxo referovali - boli v Bratislave, dostali sa k advokatovi, ktory pracoval so
zahrani¢nymi telekomunikacnymi operatormi. Konzultovali s nim problematiku nedodanych
BTS protokolov.

b) Martin referoval - bol v PreSove, dostal sa k advokatovi Judr. Bol'anovskému, ktory sa vyzna v
problematike inteligentnych meradiel spotreby, pretoZe sa vyjadril v tom zmysle, Ze je pravnym
zastupcom niektorej zo spravcovskych spolo¢nosti.

Martin mu ukazal Zhrnutie posudku profesora Silneho, ktory ho zaujal a vyZiadal si ho. Martin
mu ho ochotne odovzdal.

Dostal prakticku informdciu - stidy rozhoduju tu isti vec rozne, pretoZe roznym dokazom a
zakonom — hlavne tym, ktoré st vo vzajomnej kolizii, prikladajd r6znu vahu.

Prediskutovali aj nespravnu transpoziciu eurépskej smernice do slovenského prava.

Martinov spravca bytového domu neodpovedal, ¢i bude akceptovat’, ak si Martin d4 namontovat’
vizualny merac na vlastné naklady. Advokat na to povedal, Ze inStalacia je povinnost'ou spravcu
a vlastnik bytu sa o to nema co starat’.

7. Host Michal Suransky predstavil svoj baldachyn sanivit.sk. Ak ho chceme zaregistrovat’ ako
zdravotnui pomocku, je potrebné vypracovat’ studiu.
Helenka poslala postup: povodny.sukl.sk/buxus/docs/Zdravotnicke pomocky/MP 147-
2024 Postup pri podavani ziadosti o povolenie klinickeho skusania ZP a studie vykonu
IVD ZP.pdf

8. Europska organizacia ESC bude mat’ Valné zhromazdenie 21.5.2026 19:00 - 21:00. Kto mate zaujem
sa zdcastnit? esc-info.eu/about-us/general-assembly/

9. Zeleny digitalny kutik — kto oslovi strednti Skolu vo svojom okoli na realizaciu tohto projektu?
www.elektrosmogazdravie.sk/zeleny-digitalny-kutik/

10. Clenka Barbora sleduje program Slobodného vysielaca a Infovojny a bude posielat’ politikom otazky
ohladom ich programu a elektrosmogu.

11. Janka dostala odpoved na infoZiadost na NCZI, Ze aky je vyskyt choroby tinitus:

K Vase]j ziadosti uvadzame, Ze informdcie k ochoreniu Tinitus v ambulantnej
starostlivosti NCZI nesleduje. V Ustavne]j zdravotnej starostlivosti NCZI sleduje
ukonc¢ené hospitalizdcie. V tabulke nizsie udaje za roky 2024-2022, diagndza H931
Zvonenie v uSiach (tinnitus aurium).

pocet ukoncenych

rok hospitalizacii
2024 125
2023 189

2022 180
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12. Mapa bielych miest pre Skoly - odoslali sme nasledovny email vedeniam Skol. Oslovte aj Skolu
vo VaSom okoli.

Vazené vedenie sSkoly,

dovoIujem si Va&s oslovit s podnetom, ktory by mohol byt zaujimavy pre VasSich pedagdgov
pri plénovani koncorocnych vyletov.

Ide o projekt ,Mapa bielych miest™, ktory identifikuje ubytovacie a pobytové lokality
s nizkou uroviiou radiofrekvencéného Ziarenia (tzv. slaby mobilny signdl) . Uvedené
lokality su charakteristické slabsim mobilnym pokrytim - postadujicim na zdkladnu
komunikdciu (napr. kratke telefonaty), no nevhodnym na intenzivne pouZivanie
socidlnych sieti ¢i online hier.

Mapa je urcend Skoldm, ale aj Jjednotlivcom a rodinédm, ktoré hladaju prostredie, kde je
mozZné:

* posilnit medziludské vztahy a priamu komunikéciu

* vytvorit priestor pre digitdlny pokoj

* podporit fyzicku aj psychickl regeneréaciu

V pripade zdujmu si mdZete mapu pozriet tu:
https://www.elektrosmogazdravie.sk/mapa-bielych-miest/

Budeme radi, ak tUto informdciu preposSlete svojim ucitelom ako inSpirdciu pri
pléanovani Skolskych vyletov.

S pozdravom

13. Zdiel'ajte nas novy kanal na oslovenie mladych - Vtipné edukacné videa na youtube
www.youtube.com/@petrabertova spektrum

14. Petra informovala o novych slovenskych legislativnych ndvrhoch. Kazdy méZe poslat’ spatni vdzbu
ako obcan.

a) SlovLex —hromadnd pripomienka — frekvencie pre 5G (do 07.05.2026)
www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-frekvencie-pre-5g/
Mame 126 podporovatel'ov. Dame 5007

b) SlovLex — Martinova pripomienka — Zakon o lobingu
www.slov-lex.sk/sprava-vyjadreni/legislativne-procesy/SK/P1/2026/91/vyjadrenia/8b109576-
30d7-4407-aee8-4al2celdab3b
Petra odoslala Ziadost’ o tcast’ na konzultaciach podl'a navodu www.minv.sk/?lobing

15. Petra bola v Oslo a navstivila: Einar Flydal, Else K. Nordhagen a Solveig Glomsrgd (predsednicka
organizacie FELO). Petra sumarizuje:

Rozpravali mi aj o knihe Hans Baumer - Sferics, Die Entdeckung der Wetterstrahlung.

Baumer pracoval v tlaciarni (hlbokotlac - kolagénova vrstva rozne tvrdla pri roznej intenzite svetla, ¢o
umoznilo preniest’ obraz na valec, z ktorého sa nasledne tlacilo.) a rieSil chyby pri tlaci (niekedy Zelatina /
kolagén slabo lepila na kovovom valci). Slovo kolagén je odvodené z gréckeho ,.kolla“ (lepidlo) a ,,géne*
(produkujuci).

Zahadu odhalil — stviselo to s poCasim, presnejsie s elektromagnetickymi impulzmi v atmosfére. Vyrobil si
pristroj na zachytenie viacerych frekvencii naraz. Identifikoval frekvencie, ktoré sa objavuju pred zmenou
pocasia. Tento fenomén sa dnes oznacuje Sferics.


https://de.wikipedia.org/wiki/Sferics
https://www.felo.no/
https://www.felo.no/
https://emfkunnskap.no/
https://einarflydal.com/
https://www.minv.sk/?lobing
https://www.slov-lex.sk/sprava-vyjadreni/legislativne-procesy/SK/PI/2026/91/vyjadrenia/8b109576-30d7-4407-aee8-4a12ce1dab3b
https://www.slov-lex.sk/sprava-vyjadreni/legislativne-procesy/SK/PI/2026/91/vyjadrenia/8b109576-30d7-4407-aee8-4a12ce1dab3b
http://www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-frekvencie-pre-5g/
https://www.slov-lex.sk/elegislativa/legislativne-procesy
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https://www.elektrosmogazdravie.sk/mapa-bielych-miest/
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Do vyskumu sa pridal aj meteorol6g Walter Sonning, ktory sa venoval najmaé oblasti biometeorolégie.
Sonning tvrdi, Ze Zivot na Zemi sa vyvijal v prostredi prirodzenych elektromagnetickych poli a tieto
prirodné signaly st ddleZité pre fungovanie organizmov.

Natural atmospherics and occurrence of seizures in six adolescents with epilepsy: a cross correlation

study

Significant correlations between certain spectra of atmospherics and different biological and
pathological parameters

Demonstration of correlations between the 8 and 10 kHz atmospherics and the inflammatory
reaction of rats after carrageenan injection

Kniha Biologic Effects of Environmental Electromagnetism

Tieto Studie nielenZe poskytli vysvetlenie citlivosti na pocasie, ale aj EHS — elektrohypersenzitivity ako
druhu ,,digitalnej poveternostnej choroby“.

Kniha The Body Electric vysvetl'uje, Ze kolagén sa sprava ako polovodi¢ (N-typ) a je piezoelektricky
(generuje elektrické napétie pri mechanickom namahani). Ked’ pustili slaby jednosmerny prud cez roztok
kolagénu, vlakna sa zarovnali podla elektrickych silociar.

16. V Noérsku stavaju BTSky vel'mi nizko, nemaju historickt pamét ako vychodny blok, kde boli prisne

limity na ochranu pred Ziarenim.



https://books.google.sk/books?id=IIjTBwAAQBAJ&lpg=PP7&ots=YkPlzpsNH_&dq=Walter%20S%C3%B6nning&lr&hl=sk&pg=PA28#v=onepage&q=Walter%20S%C3%B6nning&f=false
https://link.springer.com/article/10.1007/BF01045280
https://link.springer.com/article/10.1007/BF01045280
https://link.springer.com/article/10.1007/BF01041838
https://link.springer.com/article/10.1007/BF01041838
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1059131195800085
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1059131195800085
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Zapisala Petra Bertova Polovkova
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