
Zápisnica z aktívu 1. 6. 2026 na Discorde

Prítomní členovia OZ: 
1. Petra Bertová Polovková
2. Dana Bérešová
3. Jozef Drha
4. Martin Krenický
5. iVan zdravý Demovič
6. Roman S.
7. Helena Grófová
8. Mária V.
9. Ivo Balaj
10. hosť Mudr. Eva Karpatová

Zápis:  

1. Pani Karpatová sa predstavila, je bývalá zamestnankyňa Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva hlavného mesta Bratislavy a spolupracovala s INICIATÍVOU ZA NOVELU 
VYHLÁŠKY MZ SR č. 534/2007 Z.z. o podrobnostiach o požiadavkách na zdroje 
elektromagnetického žiarenia a na limity expozície obyvateľov elektromagnetickému žiareniu v 
životnom prostredí ako aj súvisiacich predpisov v oblasti ochrany zdravia a životného prostredia 
(skratka regulaciavysielacov.sk).

2. Akustik z Indie napísal:

EHT informovalo o publikovaní novej knihy s názvom "Unplug: A Radiologist Explores the 
Damage Caused by Electropollution and How You Can Prevent It" po slovensky znamená, 
"Odpojiť sa: Pohľad rádiológa na poškodenia spôsobené elektroznečistením a ako tomu 
môžeme predchádzať" Knihu napísal viceprezident EHT Dr. Rob Brown. Kniha reprezentuje 
synergetický pohľad na najnovšie vedecké poznatky, klinické pozorovanie a reálne 
vzorce pôsobenia, čím sa pýta otázku, aké sú biologické dôsledky nepretržitého 
nízkofrekvenčného EM žiarenia?

Dr. Chamberlin a Dr. Brown rozširujú svoju štúdiu treťou skupinou testovacích 
subjektov v pokračujúcom EHT výskume: Ako vystavovanie sa mobilnému žiareniu 
ovplyvňuje zhlukovanie červených krviniek.

3. Danka odprezentovala novinky, ktoré pravidelne posiela profesor Olle Johansson (pOJ):

Švédsky pOJ v mesiaci máj 2026 upozornil na webinár Davida van der Walta. Webinár je 
zameraný na zníženie expozície EM žiarenia hlavne na exponovaných pracoviskách. 
www.on-route.co.za/wp-content/uploads/2026/05/Webinar-9-Reducing-EMF-at-your-
workstation.mp4

pOJ bol pozvaný na online konferenciu 24.6.2026 o funkčných poruchách - aj o EHS. 
Organizátorom je španielska koalícia organizácií pre rôzne citlivých ľudí (CONFESQ).

Počas konferencie bude prezentácia a diskusia o novej knihe s názvom Zelená kniha: 
Úpravy pracovísk pre ľudí s MCS a EHS (The Green Paper: Workplace adaptations for 
people with MCS and EHS). Táto príručka stanovuje technické, zdravotné a právne 
kritériá na uľahčenie začlenenia ľudí trpiacich týmito ochoreniami na trh práce.

pOJ upozornil na to, že 3 laboratórne štúdie dokumentujú zníženie pohybu, 
životaschopnosti a počtu mužských spermií ako následok pravidelného žiarenia 
z mobilných telefónov (Adams a kol., 2014; Yu a kol., 2021; Rahban a kol., 2023).

https://regulaciavysielacov.sk/
https://www.on-route.co.za/wp-content/uploads/2026/05/Webinar-9-Reducing-EMF-at-your-workstation.mp4
https://www.on-route.co.za/wp-content/uploads/2026/05/Webinar-9-Reducing-EMF-at-your-workstation.mp4


Aj vo Švédsku bol zaznamenaný výrazný úbytok dážďoviek, tiež vtákov a názvom cibík 
chochlatý. Súvisí to s umelými EM poľami, ako je žiarenie z mobilných telefónov, z 
bezdrôtových inteligentných meračov.

24.júna bude medzinárodný deň proti elektromagnetickému znečisteniu.

4. Petra odprezentovala zážitky z Ruska

• Na strednej aj na vysokej, v každej triede je kamera a Wi-Fi access point 
nad veľkou bielou tabuľou.

• V lietadle ponúkali Wi-Fi servis.
• Účet v banke sa dá spraviť len s telefónom na potvrdzovanie kódov.
• Na hľadanie vhodných MHD spojov všetci používali apku 2ГИС.
• Operátori sú T2, MTC, Megafon, BLine (títo poskytujú 5G).
• Všade prechádzame cez bezpečnostné detektory - škola, nákupné centrum, 

stanica...

Check-in sa otvára 24 hodín pred odletom. Lístky v PDF sme si nahrali do 
mobilu. Na letisku nám povedali, že musia byť vytlačené. Našťastie tam mali 
takéto tlačiarničky. Postupne ako sme prechádzali cez kontroly, dostávali sme 
na tie lístky pečiatky :)

Pre porovnanie druhý extrém: Od 12. 11. 2025 už Ryanair prestáva akceptovať 
tlačený palubný lístok. Treba si stiahnuť myRyanair app. 
corporate.ryanair.com/news/ryanair-issues-reminder-to-passengers-ahead-of-move-to-100-digital-boarding-
passes-from-wednesday-12-nov/

5. Zdieľajte náš nový kanál na oslovenie mladých - Vtipné edukačné videá na youtube 
www.youtube.com/@petrabertova_spektrum

https://www.youtube.com/@petrabertova_spektrum
https://corporate.ryanair.com/news/ryanair-issues-reminder-to-passengers-ahead-of-move-to-100-digital-boarding-passes-from-wednesday-12-nov/
https://corporate.ryanair.com/news/ryanair-issues-reminder-to-passengers-ahead-of-move-to-100-digital-boarding-passes-from-wednesday-12-nov/


6. Bolo valné zhromaždenie európskej organizácie ESC 21.5.2026.  esc-info.eu/about-us/general-
assembly/

a) Per odprezentoval projekt ohľadom elektromobilov, požiadali sme ho o detailnejšie info.

b) Petra sa stala zástupnou členkou boardu (deputy)

7. Petra sa stretla s bývalou poslankyňou Oľgou Nachtmannovou a distutovali o zvyšovaní EM záťaže 
v školách. V súčasnosti je členkou SNS.

8. Členka Barbora sleduje program Slobodného vysielača a Infovojny a posiela politikom otázky 
ohľadom ich programu a elektrosmogu.

◦ 23.4.2026 hosť v IV Andrej Danko, otázka neprečítaná
◦ 27.4.2026 hosť v IV Ján Baránek, otázka neprečítaná
◦ 3.5.2026 Zoroslav Kollár - prečítaná a doplnená do prehľadu
◦ 4.5.2026 Blaha - otázka neprečítaná
◦ 5.5.2026 IV Laššáková, otázka neprečítaná
◦ 1.6.2026 IV minister Takáč - otázka neprečítaná.
◦ 1.3.2026 SV Heredoš - otázka neprečítaná.

9. OZ Liga pre duševné zdravie   vyrába Pohodomer - dotazník pre všetky školy. 
Roman poznamenal, že existuje pojem Právo na duševnú pohodu (wellbeing) a príručka ministerstva 
školstva. Koncept Jedno zdravie spája ochranu fyzického zdravia (napr. očkovaním) a duševnej 
pohody detí, pretože zdravie jednotlivca a zdravie celej spoločnosti sú navzájom prepojené.

10. Petra informovala o nových slovenských legislatívnych návrhoch. Každý môže poslať spätnú väzbu 
ako občan. 

a) SlovLex – vyjadrenie – zákon o energetike (do 14.05.2026)
www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-zakon-o-energetike/

b) SlovLex – vyjadrenie – zákon o poštových službách (do 29.05.2026)
www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-zakon-o-postovych-sluzbach/

c) SlovLex – vyjadrenie – vyhláška o ÚP dokumentácii (do 01.06.2026)
https://www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-uzemne-planovanie/

d) SlovLex – vyjadrenie – nariadenie o sprístupňovaní meradiel (do 28.05.2026)
www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-o-spristupnovani-meradiel/

e) SlovLex – pripomienka – zákon o energetickej efektívnosti (do 29.05.2026)
https://www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-zakon-o-energetickej-efektivnosti/

11. 19.5.2026 bola pani komisárka pre osoby so zdravotným postihnutím na Výbore pre zdravotníctvo 
prednášať správu za rok 2025. Vo všeobecnosti platí, že v správe sa spravidla uvádzajú zistenia 
z ukončených vecí. Keďže náš podnet zatiaľ nebol ukončený, nie sú v správe za rok 2025 informácie 
o EHS ľuďoch.

https://www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-zakon-o-energetickej-efektivnosti/
https://www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-o-spristupnovani-meradiel/
https://www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-uzemne-planovanie/
http://www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-zakon-o-postovych-sluzbach/
https://www.elektrosmogazdravie.sk/slovlex-zakon-o-energetike/
https://www.slov-lex.sk/elegislativa/legislativne-procesy
https://www.minedu.sk/hodiny-pre-podporu-dusevnej-pohody-a-bezpecneho-prostredia-v-triede/
https://www.minedu.sk/hodiny-pre-podporu-dusevnej-pohody-a-bezpecneho-prostredia-v-triede/
https://dusevnezdravie.sk/o-nas/kontakty
https://www.elektrosmogazdravie.sk/prehlad-politickych-stran-a-ich-vztah-k-elektrosmogu/
https://www.nrsr.sk/web/Default.aspx?sid=poslanci/poslanec&PoslanecID=679&CisObdobia=6
https://esc-info.eu/about-us/general-assembly/
https://esc-info.eu/about-us/general-assembly/


12. 16.6. je medzinárodný EHS deň. Petra napíše komisárke aj Romane Tabak.

13. Voxo odprezentoval posledné novinky zo sveta a vedeckého výskumu zo svojich májových aktualít.

14. Voxo odprezentoval vlastnú metódu zviditeľnenia impulzných modulácii z vybraných reálnych 
zdrojov, ktoré je ľudské oko schopné spoľahlivo vnímať. Modulačná frekvencia je premietnutá do 
svetelných zábleskov (podobne ako to robia meracie prístroje do zvukov). Táto pomôcka môže 
veľmi názorne zviditeľniť reálne EM pole z Wi-Fi, Bluetooth a im podobných zariadení, vrátane 
mobilných telefónov, PRVN meradiel, smart náramkov, bezdrôtových slúchadiel, apod. Vplyv 
blikajúceho svetla a kontrastu na oči je tak výrazný, že sa na videá nedokážeme pozerať viac ako pár 
sekúnd. V úplnej tme a pri dostatočne veľkej obrazovke/projektore je pobyt v miestnosti obtiažny aj 
pri zatvorených očiach. Adaptácia je takmer nemožná. Takto si môžeme ľahšie predstaviť stresový 
vplyv niektorých RF zdrojov na náš organizmus.

15. Voxo spomenul, že sa zúčastnil webinára firmy Safe Living Technologies, kde boli prezentované 
rôzne zaujímavosti, mimo iného vývoj nového "merača" EM polí, na spôsob merača "Trifield", ktorý 
meria zároveň NF elektrické, NF magnetické a RF pole. Prístroj by mal byť na trhu v priebehu roka 
2027 a cena by sa mala pohybovať okolo 200 CAD. Nepôjde teda o hightech merač s výnimočnými 
vlastnosťami, skôr o lacnejšiu, ale názornú variantu, porovnateľnú s Trifield.

https://elektrosmog-info.voxo.eu/aktuality-26-06-01


16. Štatistiky za ostatných 30 dní:

google.com 170

m.baidu.com 25

elektrosmog-info.voxo.eu 18

yandex.ru 4

esc-info.eu 3

m.facebook.com 1

facebook.com 1

wordpress.org 1

jdbp.cn 1

binance.com 1

baidu.sk 1

shuayb8pack.com 1

stop5g.sk 1

SlovLex – frekvencie pre 5G 240

Mapa vysielačov 219

Zostaň pripojený, ale chránený 191

Petícia – Nové pravidlá pre meradlá spotreby a PRVN 176

Porovnanie meračov rádiových frekvencií 165

EHS 94

(Ne)posudzovanie vplyvu na životné prostredie 80

Na vlnách rozumu 2 73

Mapa bielych miest 73

Prehľad politických strán a ich vzťah k elektrosmogu 72

Čo nás 286 ľudí naučilo o elektromagnetickej precitlivenosti 71

Stop (((5G))) – Zostaň pripojený, ale chránený 70

EKchce počuť Váš hlas – Zdravotnícke pomôcky 65

Knihy 64

SlovLex – zákon o umelej inteligencii 59

Zákazy mobilov na školách – abecedný prehľad štátov 59

Magnetické polia a nádory u detí v Mexiku 58

Otvorený list výrobcom mobilov – jack na slúchadlá 56

Dotazník – Nežiaduce účinky elektrosmogu 55

Wi-Fi? Ďakujem, radšej kábel. Informačná brožúrka pre školy. 54

Zapísala Petra Bertová Polovková
V Bratislave, dňa 2. 6. 2026
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