Zapisnica z aktivu 6. 7. 2026 na Discorde

Pritomni ¢lenovia OZ:
1. Petra Bertova Polovkova
Maria V.
Ivo Balaj
Dana BéreSova
Ivan akustik Stancek
Jozef Drha
iVan zdravy Demovic
Martin Krenicky
Helena Grofova
. host’ Eva Karpatova
. host' z CR Adela S¢amborova
. host z CR Jan Hrabc¢ak
. host z CR Tereza Faktova

LONT WD

_
= O

=
W N

Zapis:
1. Akustik porozpraval, ako bolo v Indii. Moderné mestské a priemyselné Casti Indie sa rozvijaju
extrémnym tempom hlavne vd'aka benevolentnejSim stavebnym a bezpeCnostnym normam.

Toto plati aj pre EM Ziarenie, ktorému je priemerny obyvatel indického velkomesta vystaveny eSte
viac ako v Eurdpskych vel'komestach. NavysSe sa v Indii zaviedla kulttira skenerov a kontrol, kde st
pravidelne oZarovani nielen l'udia, ale aj ich osobné veci a potraviny radiacnymi skenermi a to
niekol'ko krat za deil. Staci, aby ste sa presli z hotela metrom do vel'kého obchodného domu a
naspat’ do hotela a vasa taSka uz dostala tri davky.

ot e A

Rezort na samote pre Miestnosti pre mnichov
bohatych. Stdle sa tam dajt vytesané do skaly, otoCené na
ndjst samoty, pretoze ludia su sever, prijemny chladok,
natlaceni v mestdch. kamenné postele tieZ vytesané
do skaly. DaZd'ovd voda sa
zadrZiavala v katakombach.

V podzemnom metre sa nedal
chytit’ signal.

2. Akustik odprezentoval novinky zo zahrani¢nych stranok, ktoré sleduje: ehtrust.org

EHT informuje o moZnosti obmedzenia vyZarovania domdceho Wi-fi routera
praktickymi radami:

1. vypni router, ked ho nepouzZivas

2. vyber si router s mensou intenzitou vyZarovania a pohotovostnym reZimom s min.
vyzZarovanim

3. vyber si router s cCasovo nastavovacim reZimom spusStania a vypinania


https://ehtrust.org/

4.

odpoj nevyuzité frekvencné pasma 5GHz alebo 6GHz

EHT dalej informuje o medzindrodnom dni elektromagnetického znecistenia, vybrané
environmentdlne organizdcie reSpektuju datum 24.6.

Bola oficidlne publikovand kniha s ndzvom Unplug od Dr. Brauna.
WWw.amazon.com/dp/B0G152JTT4

M& uz niekto ttto knihu? Chceme ju kUpit?

Voxo odprezentoval:

a) spektrometer s novym programom na ¢asovu analyzu. Ukazal videa r6znych bezdrétovych
prenosov. Na obrazku je zachytena magneticka rezonancia.

f)

g)

Vysielac Droitwich vysielal od roku 1934 ako Radio4.
Zaroven vysielal ¢asovu znacku. Teraz v juli 2026 skoncil. {

Stdle sa natahujeme s MD SR. Neodpovedali nam.

Aktualizovali sme mapu vysielacov.

V spravach bolo, Ze motorky sa zastavili pri radare pri Michalovciach.

MBbze to byt rizikové aj pre kardiostimulatory. Urady tvrdia, Ze vietko
je OK. Prediskutujeme, o sa s tym da robit’. Viac vo Voxovych

junovych aktualitach.

tnlive.sk/domace/clanok/1036162-zahada-na-vychode-slovenska-na-jednom-useku-vraj-

vodicom-prestavaju-fungovat-motory

Na bratislavskom letisku sa mu podarilo nakamerovat’ Start lietadla a spojit obraz so zvukom,
ako sa pilotna kabina dohovara s veZou.

Upozornil na zaujimavé Studie vo svojich jinovych aktualitdch dostupné aj v slov.preklade.
elektrosmog-info.voxo.eu/aktuality-26-07-01

Reakcia na vyhlasenie BfS: Vedecké vysvetlenia tykajtice sa poSkodenia chromozémov a
vystavenia sa radiofrekven¢nym poliam

Skimanie vztahu medzi blizkost'ou vysielacov mobilnych telefénov k obytnym oblastiam a
zdravotnymi priznakmi u dospievajucich

Expozicia mestskému radiofrekvencnému elektromagnetickému pol'u v New Yorku
Vystavenie elektromagnetickym poliam v prenatalnom obdobi a v ranom detstve: vplyv na
Neurovyvoj a spravanie

Stidia v desiatich krajindch o vnimani emisii elektromagnetickych poli 5G verejnost'ou. Kto
sa citi byt exponovany a preco?

Vnimanie rizika elektromagnetickych poli ucite'mi zakladnych a materskych Skol



https://elektrosmog-info.voxo.eu/aktuality-26-07-01
https://tnlive.sk/domace/clanok/1036162-zahada-na-vychode-slovenska-na-jednom-useku-vraj-vodicom-prestavaju-fungovat-motory
https://tnlive.sk/domace/clanok/1036162-zahada-na-vychode-slovenska-na-jednom-useku-vraj-vodicom-prestavaju-fungovat-motory
https://www.amazon.com/dp/B0G152JTT4

10.

Maria bola na online Workshope CONFESQ), konal sa pri prileZitosti diia boja proti em. znecisteniu,
organizovala ho Narodna koalicia pre chronické choroby - tam patri aj EHS a citlivost’ na chemické
latky, je to zdruZenie I'udi s postihnutim.

Pozvali aj Yudi z ministerstva prdce a socidlnych veci ale ti neprisli. Podstata
je pravo na préacu a participdciu v spoloc¢nosti, kedZe pre doktorov je tazké nieco
také diagnostikovat a dnes je prakticky nemozné sa tomu vyhnut. Snazili sa o
uznanie diagnézy nielen v Spanielsku, Holandsku ale aj inde v Eurdpskej tnii.

V roku 2000 Svédsko uznalo EHS a bolo povedané e od takychto Iudi je moZné sa aj
vela ucit, kedZe funguju ako kandriky. Banici vyuzivali kandrikov ako zivy
varovny systém pred nebezpedénymi plynmi (najmd oxidom uholnatym a metdnom)

v baniach. Tak aj EHS Tudia svoju citlivostou mdézu poukazovat na nebezpeclenstvo
ohrozenia em. Ziarenim. Uz za ¢ias Teslu boli diagndézy ako alergia na elektrinu a
v 80 rokoch ani netus$ili Ze mbéZe byt niecdo také, Ze obrazovky pocitacov
ovplyviuju Tudi. Vo vSeobecnosti hovorili, Ze su to Tudia s nizkym vzdelanim a
vd¢sinou sa snazili urcit psychiatrickt diagndézu, Ze Jje to davova psychdza alebo
ze to maju Yudia z c¢itania ¢lankov v novindch a nahovaraju si to. Vzniesli sa
namietky, Ze je potrebné testovat zvieratd a ked sa aj u nich potvrdila citlivost
na em. Ziarenie, bol to fakt, kedZe oni predsa nemohli ¢itali noviny, ani mat
davovu psychédzu.

OSN by mala pre vsetkych Tudi zabezpecit v zmysle Charty pradv a slobdd pravo na
zivotné prostredie bez nejakych chemickych alebo inych 1l4tok, ktoré by ich
ohrozovali na zdravi a teda kazdy md prdvo na to, aby Zil v zdravom zivotnom
prostredi a bol nejakym spdsobom kompenzovany.

Zelend kniha Jje manudl ktoru by mali mat vSetky ministerstvéd, urady

a zamestndvatelia.

0d roku 2000 Yudia, ktori maju tGto senzitivitu uZ nie st v Svédsku pacienti, ale
obc¢ania s postihnutim a nikto predsa nepochybuje, Ze taky vozickar m& préva.

Ak hovorime o nizkej expozicii, tak je to nespravne, kedzZze je to umelé Ziarenie,
ktoré sa nikdy v prirode nevyskytovalo a preto neexistuje nieco také ako nizka
alebo vysokd expozicia, ale ziadny zamestnadvatel to neberie do Gvahy, aj ked v
podstate vieme povedat, Ze 3 % obyvatelstva sveta na to trpi a predsa sa tomu
nikto nevenuije.

Zelend kniha v anglidtine tu: https://confesqg.orqg/?p=31740

Maria mala vymenu elektromerov (je to majetok VSD). Podarilo sa jej vybavit' vizualny, stav bude
nahlasovat’ samoodpoctom. www.vsds.sk/samoodpocet/ Na vychode st tie inteligentné zatial za
poplatok 100 eur. Martin doplnil, Ze podl'a Ustavy SR povinnosti je mozné ukladat len zékonom.
Problém je, Ze I'udia sa nezaujimaju, ¢i montéaz tych s dialkovym odpoctom vychadza zo zakona.

Na MH SR sme odoslali Ziadost' o osobné pracovné stretnutie k legislative v oblasti energetiky a
energetickej efektivnosti.

Petra predstavila hosti z Ceskej environmentalnej skupiny - Adelku, Terezku, Jana.

Terezka sa opytala, aké staznosti sme podali. Oni v Cechéch podavali viade moZne, od hygieny a%
po ministerstvo zdravotnictva. Voxo odpovedal, Ze aj my sme podavali vela staznosti, avSak
bezvysledne. Terezka odporucila spojit’ sa so zahranicnymi organizaciami.

Martin poznamenal, Ze podavanie st'aznosti je jedna vec, ale za sui¢asny stav vo vyznamnej miere
moZu politici a je doleZité oslovovat ich. Bude Defi otvorenych dveri NR SR koncom augusta 2026
a mali by sme sa ho zicastnit’ v hojnom pocte a pripravit’ si otazky.

Jozef poznamenal, Ze problém su zlé limity. Voxo doplnil, Ze problém je WHO a ICNIRP. Martin
oponoval, Ze problém si narodné vlady, ktoré by mohli prijat’ nizsie limity podobne ako v inych
krajindch — napr. vo Svajc¢iarsku a Raktisku. Poukazal tieZ na rezoliciu WHO, ktora hovori

o komplexnom pristupe zahriiajlicom ionizujtice aj neionizujice Ziarenie. Musime sa chopit’
prileZitosti. www.elektrosmogazdravie.sk/79-zasadnutie-who/



https://www.elektrosmogazdravie.sk/79-zasadnutie-who/
http://www.vsds.sk/samoodpocet/
https://confesq.org/?p=31740

Oficialne limity pre efektivne hodnoty (RMS) vo vybranych krajinach
Ich dodrZiavanie je povinné, pokial’ nie su v hranatych zatvorkach.

Frekvencia 900 MHz 1800 MHz 2100 MHz
%‘3‘3751‘5&“&2“&“&%‘% 42 45 583 61.4
Argentina 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Australia 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Belgicko - Flamsko *! 3/20.6 |0.024/1.12| 4.2/29 0.047/2.23| 4.5/30.7 |0.054/2.5
Belgicko - Brusel 2 9.19/14.57| 0.22/0.56 |9.19/14.57| 0.22/0.56 |9.19/14.57| 0.22/0.56
Belgicko - Valonsko 3 | 9.2/18.4 | 0.22/0.9 | 9.2/18.4 | 0.22/0.9 | 9.2/18.4 | 0.22/0.9
Brazilia 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Bulharsko 6.14 0.1 6.14 0.1 6.14 0.1
Cyprus 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Ceska Republika 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Cile ™ 6.14/19.4 | 0.1/1 |6.14/194| 0.1/1 |6.14/194 | 0.1/1
Cina ™ 12 0.4 12 0.4 12 0.4
Dansko [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Egypt ¢ 38.8 4 38.8 4 38.8 4
Ekvador 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Esténsko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Filipiny 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Finsko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Francuzsko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Ghana [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Grécko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Holandsko [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Chorvatsko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
India ™’ 13 0.45 18.4 0.9 19.4 1
irsko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Island [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Japonsko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Juzna Afrika [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Juzna Korea 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Kanada 48.4 6.2 61.4 10 61.4 10
Keiia [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Kolumbia 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Litva 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Lotyssko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Luxembursko 8 3vn 0.024n 3vn 0.024n 3vn 0.024n
Mad’arsko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10




Malajzia [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Malta [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Maroko [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Nemecko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Nigéria [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Norsko [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Novy Zéland [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Peru 41.2 4.5 58.3 61.4 10
Pol'sko 41.2 4.5 58.3 61.4 10
Portugalsko 41.2 4.5 58.3 61.4 10
Rakiisko [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Rumunsko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Rusko ™ 6.14 0.1 6.14 0.1 6.14 0.1
Singapur [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Slovensko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Slovinsko "0 12.9 0.45 18.2 0.9 19 1
SAE 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Spanielsko 41.2 4.5 58.3 9 61.4 10
Svajciarsko 1! 4 0.042 6 0.095 6 0.095
Svédsko [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Taliansko *12 15/20/40 | 0.59/1/4 | 15/20/40 | 0.59/1/4 | 15/20/40 | 0.59/1/4
Thajsko [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
Turecko 13 9.2/30.8 | 0.22/2.5 | 13/43.5 0.45/5 | 13.6/45.8 | 0.5/5.5
Ukrajina * 14 6 0.1 6 0.1 6 0.1
Uruguaj [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]
USA 47.6 6 61.4 10 61.4 10
Vel’ka Britania [41.2] [4.5] [58.3] [9] [61.4] [10]

11. Danka odprezentovala novinky, ktoré pravidelne posiela Svédsky profesor Olle Johanson (pOJ):

a) upozornil na Studiu: "Rusivé tcinky krdtkodobého vystavenia rddiofrekvencnému Sumu na
navigdciu migrujucich netopierov od Lindeckeho a kol. Je publikovana v casopise Science
(28.5.2026). Testované netopiere boli v vystavené vysokofrekvencnému pol'u od 0,01 do 300
MHz. Netopiere vtedy neboli obratné, rychle, ich let bol chaoticky, mali problém s orientaciou.

Rusivé ucinky pretrvavali aj po bezprostrednom vystaveni.
www.elektrosmogazdravie.sk/rusenie-navigacie-netopierov/

12. Aktualizacia: Petra sa stretla s byvalou poslankyiiou Ol'gou Nachtmannovou, v sic¢asnosti je ¢lenkou

SNS. Distutovali o zvySovani EM zataZe v Skolach.

13. OZ Elektrosmog a zdravie spolupracuje s OZ Mlady programator pri poskytovani inovacného

vzdelavania. www.mladyprogramator.sk/vzdelavanie-ucitelov/

Aktualizované: 16.7.2026 Zdroj: elektrosmog-info.voxo.eu/expozicne-limity

14. Prosime v3etkych pécikovat toto video v rdmci celoeurépskej kampane Z1ty jiin:

Yellow for the Invisible www.youtube.com/watch?v=39trvcrpY7U



https://www.youtube.com/watch?v=39trvcrpY7U
https://www.mladyprogramator.sk/vzdelavanie-ucitelov/
https://www.nrsr.sk/web/Default.aspx?sid=poslanci/poslanec&PoslanecID=679&CisObdobia=6
https://www.elektrosmogazdravie.sk/rusenie-navigacie-netopierov/
https://elektrosmog-info.voxo.eu/expozicne-limity

15. Projekt DigiNet aktualizacia: Odpoved ministerstva Skolstva: ,,Riaditel’ Skoly zapojenej do projektu

Diginet mbZe o konfiguracnu zmenu poZiadat regiondlneho partnera danej Skoly. Kontakty na

daného partnera ma kazda Skola v akceptacnom protokole. Ak bude mat riaditel Skoly poZiadavku
na vypnutie WiFi, mbZe regiondlneho partnera kontaktovat’ mailom alebo telefonicky.*

16. Petra volala do Orange callcentra. Povedali, Ze vedia na dialku zapnut / vypnut’ Wi-Fi na mojom
routri. Martin navrhol napisat’ infoZiadost, aby sme to mali oficialne.

17. Statistiky za ostatnych 30 dni:
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[ Visitors | Views

2Jul - 3Jul 4 Jul

S5Jul - 6Jul

google.com 140 Mapa vysielacov 246
m.baidu.com 31 SlovLex — o spristupfiovani meradiel 77
elektrosmog-info.voxo.eu 17 Peticia — Nové pravidla pre meradla spotreby a PRVN 65
stop5g.sk 2 Zakazy mobilov na Skolach — abecedny prehl'ad Statov 59
rumble.com 1 Knihy 55
peticie.com 1 Spriaznené peticie 50
google.com.hk 1 SlovLex — frekvencie pre 5G 50
bing.com 1 Elektromagnetické polia — predstavuju kardiovaskularne
lucxspace.com 1 riziko? 49
google.com 1 SlovLex — zakon o energetickej efektivnosti 46
m.facebook.com 1 VZN pre obce a4
Zostan pripojeny, ale chraneny 44
Workshop v Europskom parlamente: Stretnutie mimovladnych
organizacii ... 43
Wi-Fi? Dakujem, rad3ej kabel. Informacna broZiirka pre 3koly. 43
Na vlnach rozumu 43
Prehl'ad politickych stran a ich vzt'ah k elektrosmogu 42
79. zasadnutie WHO 42
Porovnanie meracov radiovych frekvencii 41
Tabul'ka expozicii 41
Smernica Rakiiskej Lekarskej Komory (OAK) na diagnostiku
a liecbu zdravotnych problémov ... 38
Ochranné ucinky ZenSenu 38

Zapisala Petra Bertova Polovkova

V Bratislave, diia 7. 7. 2026
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